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Inledning/Allmant

Osthammars SK (OSK), ar en ideell idrottsférening som arbetar for idrottande, gemenskap,
kamratskap och social fostran.

OSK huvudstyrelse har utarbetat en drogpolicy som foljer Osthammars Kommuns riktlinjer.

For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och kamratskap. Hur vi som
ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt for denna utveckling.

Ett led i detta arbete &r att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och ar till stod fér medlemmarna.

OSKs policy syftar till anvandning inom OSKs verksamhet. OSK och dess ledare kan inte ta nagot
ansvar for agerande mot droghandelser som intraffar utanfor verksamheten.
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Mal/Delmal

Alla som deltar i verksamheter inom Osthammars SK ska bli informerade om hur klubben ser pa
drogfrdgorna (var drogpolicy och handlingsplan). Information om policyn ska ingd i OSK
ledarutbildning/maéten samt vara ett inslag pa foraldramaoten.

Alla ledare skall kdnna till forfarandet vid misstanke om missbruk.

Atgarder

Om det kommer till kdnnedom att en spelare anvander droger, som &r straffbara att anvénda, kontaktas
foraldrar/vardnadshavare och aktuella myndigheter.
Vederborande ledare skall rapportera till OSK styrelse som féreslar lampliga atgarder.

Vid samtliga fall dar OSK patar sig ett ansvar att anmala misstinkt droganvandning, skall styrelsen
sammankallas och beslut tas.

Vi vill i mojligaste man forsoka forma medlemmen att battra sig och ser som absolut sista utvag att
utesluta medlemmen.

Drogpolicy och handlingsplan Sidalav4




Handlingsplan forebyggande atgarder - Framtidsarbete

OSK ska arbeta langsiktigt med information om droger. Detta ska ske genom att:

= Allai verksamheten ska kanna till OSKs stravan for en drogfri idrottsmiljo.

= Ansvarig ledare ombesorjer att information om policyn ges till dom aktiva vid varje
sésongsinledning.

= Ansvarig ledare ombesdrjer att foraldrar/vardnadshavare far information vid foraldramote.

= Policyn ska vara ett levande dokument.

= Policyn ska finnas pd OSK hemsida.

Lakemedel/ Doping

Anvandning av dopingmedel accepteras inte inom OSKs verksamhet.

OSK ska folja Riksidrottsférbundets Dopingreglemente och de foreskrifter som ar kopplade till
reglementet.

Substanser och metoder som inte &r tillatna finns pa Riksidrottsforbundets hemsida
(www.idrottonline.se/Riksidrottsforbundet/Antidoping/). WADC:s dopinglista utgor regelverk samt
den sa kallade roda listan dar man kan soka pa lakemedel om de dr dopingklassade.

Vissa dopingklassade lakemedel far brukas i samband med idrottsutévning om giltigt lakarintyg kan
uppvisas.

De lakemedel som OSK tillhandahaller i klubbens sjukvardsvéskor ska begransas till exempelvis
Alvedon och Ipren eller liknande preparat.

Handlingsplan — féreningens atgarder

Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar anvant/varit i narheten
dopingpreparat gor vi pa féljande vis:

= Enskilt samtal, kontakt med foréldrar/vardnadshavare och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva Gver 18 ar far bruka dopingpreparat, vid upptackt gor vi pa foljande
vis:

= Enskilt samtal och kontakt med polismyndighet.

Tobak/Snus

OSK ska arbeta for ett minskat anvandande av snus och tobak samt forsoka fa ledare att anvanda det
med omddme. Tona ned sitt eget anvandande och vara en bra forebild.
For ungdomar under 18 ar ar det enligt svensk lag forbjudet att kopa snus och tobak.

Var malsattning &r att vi inte anvander tobak och snus under traning och match vilket galler bade
ledare och spelare.

Vara lokaler ska vara rokfria.

Foreningen ska:

= Uppmuntra ungdomar att vdarna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan
tobaksrokning och snus.

= Utover vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa anlaggningar
dér idrott bedrivs.
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= Uppmaérksamma gallande lagstiftning avseende marknadsféring av tobak.

= Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och
miljo och darmed arbeta for att konsumtionen minskar.

= Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak.

Handlingsplan — féreningens atgarder

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar nyttjar tobak gor vi pa foljande
Vis:

= Enskilt samtal.
= Vid upprepade tillfallen, enskilt samtal och kontakt med foréldrar/vardnadshavare.

Alkohol

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt. Foraldrar
ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet.

Detta stéller krav pa féreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar maste vara medvetna om
sin roll som vuxna forebilder. Foréaldrar som skickar ivag sina barn till en av OSK anordnad aktivitet
ska veta att det alltid &r nyktra ledare.

For ungdomar under 18 ar ar det enligt svensk lag forbjudet att kopa alkoholhaltiga varor pa
restaurang for kop pa systembolaget galler aldersgransen 20 ar.

Foljande regler galler:
= Inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdom. T ex under tréningslager och tavlingar eller resor till
och fran dessa.
» Det accepteras inte att komma berusad till traning, match eller annat maéte. | sddana fall skall
vederbdrande avvisas och handlingsplanen aktiveras.
= Undvik forsaljning av alkoholdrycker* till alilméanheten i samband med idrottsevenemang. | de
fall utskankning forekommer i samband med stérre arrangemang av evenemangskaraktar har
foreningen ett sarskild stort ansvar for att ordningskravet beaktas.
= Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran ataganden som kan uppmuntra eller pa
annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.
» Som ungdomsledare &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina
ungdomar.
= Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.
*Alkoholdrycker = Spritdrycker, vin och 6l (dryck starkare an I4ttol)

Handlingsplan — foreningens atgarder

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar druckit alkohol gor vi pa
foljande vis:

= Enskilt samtal och kontakt med foraldrar/vardnadshavare.
= Vid upprepade tillfallen och vid misstanke om problem tar vi kontakt med
foraldrar/vardnadshavare och sociala myndigheter.
Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ledare eller aktiva Gver 18 ar skulle bryta mot vara
regler eller uppvisa andra symptom pa alkoholmissbruk tar vi upp detta i fortroendesamtal for vidare
atgarder.
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Sniffning
Sniffning accepteras inte inom OSKs verksamhet.

Handlingsplan — foreningens atgarder
Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar sniffat gor vi pa foljande vis:

= Kontakt med foraldrar/vardnadshavare och sociala myndigheter.

Narkotika

Narkotikaanvandning accepteras inte inom OSKs verksamhet.

Det accepteras inte att komma narkotikapaverkad till traning, match eller annat méte. | sadana fall
skall vederbdrande avvisas och handlingsplanen aktiveras.

Handlingsplan — féreningens atgard

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av narkotika gor vi pa
foljande vis:
= Enskilt samtal, kontakt med foraldrar/vardnadshavare och kontakt med polismyndighet som i
sin tur har kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva over 18 ar far bruka narkotika, vid upptackt gor vi pa féljande vis:

= Enskilt samtal och kontakt med polismyndighet.
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