
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Östhammars Sportklubb – Huvudstyrelse 

Styrelse för Verksamhetsåret 2025 
Ordförande Henrik Meldgaard 
Vice Ordförande Vakant 
Kassör Johanna Hellbom 
Vice Kassör Anders Sunnerholm 
Sekreterare Sara Eriksson 
Vice Sekreterare Caroline Schnell 
Övriga ledamöter Bengt Vällfors​

Ulf Mattsson 
Gert Eriksson 

Suppleant Jenny Änggård 
Sektionsordföranden Mattias Claus – Ishockey​

Jessica Smedjegård – Fotboll​
Claes-Göran Runermark – Skidor​
Fredrik Karlsson – Tennis 

Revisorer Björn Johansson​
Christine Berglund 

Valberedning Sektionsordföranden, Claes-Göran Runermark 
sammankallande 

IT-ansvarig (adjungerade till 
styrelsen) 

X-bit 

Kansli 
ÖSK kansli med adress: kansli@osthammarssk.se, www.laget.se/OsthammarsSK 

Verksamhet 2025 
 

Verksamhetsberättelse för ÖSK – verksamhetsåret 2025 
 

År 2025 har synlighet varit ett tydligt ledord för ÖSK:s verksamhet. Ser vi tillbaka på året kan vi 
konstatera att föreningen tagit stora kliv framåt när det gäller att synas, både internt och externt. Som 
ordförande har jag med glädje kunnat följa föreningens olika sektioner – tennis, hockey, skid och 
fotboll – via deras närvaro i sociala medier. Här har vi gjort en tydlig förflyttning och stärkt vår 
kommunikation, vilket bidragit till ökad kännedom och engagemang kring verksamheten. 
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Under året har det funnits ett brett och varierat utbud av aktiviteter inom föreningen, vilket gjort det 
enkelt för medlemmar och allmänhet att ta del av ÖSK:s verksamhet. Detta blev särskilt tydligt i 
samband med ÖSK-dagen på Krutudden, som genomfördes med stor framgång. Evenemanget 
lockade mycket folk och samlade hela föreningen på ett sätt som skapade både stolthet och 
gemenskap. 

Samtliga sektioner och undersektioner deltog, inklusive curling och pingis. Dagen fylldes med 
aktiviteter såsom godisregn, pingismatcher, staktävlingar och minitennis. Fotbollssektionen bidrog 
med en uppblåsbar fotbollsplan som blev mycket uppskattad. Hhockeysektionen erbjöd skotträning 
med ramp och curlingsektionen gav besökarna möjlighet att prova olika moment ur sporten. 
Sammantaget blev ÖSK-dagen en levande och inkluderande manifestation av föreningens bredd. 

I samband med ÖSK-dagen delades även utmärkelserna Årets ÖSK:are, Årets ungdomsledare samt 
Tage Larsson-stipendiet ut. Prisutdelningen förrättades av Jens Andersson från Svenska 
Fotbollförbundet, tillika ordförande för Svensk Elitfotboll. Evenemanget upplevdes som mycket lyckat 
och beslut har därför fattats om att genomföra ÖSK-dagen även kommande år. Nästa ÖSK-dag är 
planerad till den 30 maj, då föreningen återigen samlas för fest och gemenskap. 

Ett annat prioriterat område under verksamhetsåret har varit att förenkla och effektivisera 
styrelsearbetet. Ambitionen har varit hög, men arbetet har fått ske stegvis. Ett viktigt och tydligt lyft 
har varit övergången från tidigare lagringslösning till Microsoft Teams. I skrivande stund befinner sig 
styrelsen i en lärandeprocess kring arbetssätt och struktur, men redan nu kan konstateras att 
tillgängligheten till viktiga dokument har förbättrats avsevärt. Detta har tidigare varit en utmaning för 
föreningen. För att ytterligare stärka förutsättningarna för ett fungerande styrelsearbete har även ny 
datorutrustning införskaffats. 

Under året har ÖSK också arbetat för att fördjupa dialogen med kommunen. Föreningens upplevelse 
är att det varit svårt att få både kontakt och konkret stöd. Kommunen har tydliggjort att föreningar i 
både tätorter och övriga delar av kommunen i stor utsträckning förväntas stå på egna ben, och att de 
ekonomiska möjligheterna till stöd är begränsade. Samtidigt finns en förståelse för de utmaningar som 
föreningslivet står inför, och kommunen har visat vilja att fungera som samtalspartner även när 
ekonomiskt stöd inte är möjligt. 

Under verksamhetsåret infördes även Fritidskortet, ett statligt stöd via Försäkringskassan som syftar 
till att underlätta för familjer att bekosta barns och ungdomars aktivitetsavgifter. Initialt fanns en oro, 
både inom ÖSK och i föreningslivet i stort, kring ökad administrativ belastning. Erfarenheten visar 
dock att systemet fungerat över förväntan och bidragit positivt till tillgängligheten till föreningens 
verksamhet. 

En av ÖSK:s viktigaste uppgifter är att utbilda och fostra barn och ungdomar inom föreningslivet. 
Genom vår verksamhet lär sig unga vikten av samarbete, hänsyn, kamratskap och laganda. Detta är 
värden som sträcker sig långt utanför idrottsplanen. Trots detta omfattande och långsiktiga arbete har 
föreningen ännu inte tilldelats utmärkelsen Årets förening, trots flera försök. ÖSK väljer dock att se 
detta som en motivation snarare än ett hinder. Arbetet fortsätter med oförminskad kraft, och 
ambitionen är att återkomma med ännu starkare argument genom fortsatt satsning på våra barn och 
ungdomar. 

Sammanfattningsvis kan 2025 beskrivas som ett år präglat av utveckling, engagemang och framtidstro. 

  



Statistik 
Under året har 7 st styrelsemöten genomförts. Under detta verksamhetsår har även ett antal 
arbetsmöten hållits i olika konstellationer i styrelsen. 

Föreningen hade vid skrivande stund 2026-03-10 586 (678 f.g. år) betalande medlemmar, varav fyra 
hedersmedlemmar Kurt Angéus, Peter Naeslund, Kjell Eriksson, Lennart Andrén. 

Medlemsavgiften under 2025 var 100 kr.  

Ekonomi 
Det ekonomiska resultatet framgår av ekonomisk berättelse för 2025. 

Utmärkelser 
Utmärkelser ÖSK 

●​ Michael Karlsson tilldelades priset Årets ÖSKare 
●​ Andre Rudolfsson tilldelades priset Årets Ungdomsledare (ÖSK) 
●​ Saga Thuré tilldelades Stipendium från Tage Larssons minnesfond 

 Årets ÖSKare Årets Ungdomsledare 
1991 Björn Johansson  
1992 Peter Naeslund  
1993 Robert Larsson  
1994 Owe Eklöf  
1995 Ingen nominerad  
1996 Richard Henriksson  
1997 Åsa Vällfors  
1998 Håkan Sjöberg  
1999 Ingen nominerad  
2000 Ingen nominerad  
2001 Ingen nominerad  
2002 Ingen nominerad Inger Modig Lind 
2003 Richard Ericsson Åke Stigsson 
2004 Henrik Johansson & Stefan Njurling Lars Karlsson 
2005 Henrik Runermark Roger Nilsson 
2006 Stefan Lindgren d.ä. Patrik Eliardsson 
2007 Ingen nominerad Conny Helén 
2008 Thomas Bendiksen Ylva Vidhög & Ulrika Forsberg 
2009 Ulf Mattsson Anita Hartman-Persson 
2010 Lars Flemström Viktor Goijenfalk 
2011 Joachim Lindström Lars-Ove Olsson 
2012 Ingen nominerad Fredrik Karlsson 
2013 Per Ingemarsson Anders Jansson 
2014 Björn Lindgren Joachim Lindström 
2015 Lars-Ove Olsson Anna Nylén 
2016 Conny Helén Ingen nominerad 
2017 Niklas Tegelberg Peter Andersén 
2018 Michael Åkman Johan Holmgren 
2019 Emma Landberg, Eva Malmsten, Elina 

Ingemarsson, Zabine Wahlqvist Burman 
Markus Söderblom 

2020 Melvin Kumar Dan Almcrantz 
  



2021 Erik Rudolfsson Peter Myson 
2022 Thomas Berg Jenny Andersén 
2023 Johanna Hellbom Fredrik Engberg 
2024 Thomas Berg Jenny Andersén 
2025 Michael ”Kalle” Karlsson Andrea Rudolfsson 

 

För Östhammars SK, 

Henrik Meldgaard, Ordförande 

 

________________________          ________________________          ________________________ 

Henrik Meldgaard​ Johanna Hellbom​ Sara Eriksson 

 

________________________          ________________________          ________________________ 

Anders Sunnerholm​ Caroline Schnell​ Ulf Mattsson 

 

________________________          ________________________          ________________________ 

Gert Eriksson​ Jenny Änggård​ Bengt Vällfors 
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                                                                            Årsmötesprotokoll 2026 bilaga 

Östhammars Sportklubb – Skidsektionen 
Skidsektionen, som en av fyra aktiva sektioner och den äldsta inom föreningen Östhammars 
Sportklubb med organisationsnummer 817300-6977, har under verksamhetsåret 2025 haft 
följande styrelse med specifika ansvarsområden: 

Claes-Göran Runermark​ Ordförande 

Mats-Ola Stigsson​ ​ Vice ordförande (spårskötare) 

Thomas Berg​ ​ ​ Kassör (spårskötare, spåransvarig, valberedning) 

Henrik Runermark​ ​ Sekreterare (valberedning) 

Bertil Jonsson​​ ​ Ledamot (spårskötare, ansvarig skidsportanläggning)  

Mats Carlén​ ​ ​ Ledamot (spårskötare, ungdomsansvarig) 

Henrik Gille​ ​ ​ Ledamot (valberedning) 

Johnny Evansson​ ​ Ledamot 

Karl-Artur Östlund​ ​ Ledamot (skoterunderhåll) 

Sektionens styrelsemöte 
Sektionen har haft 6 protokollförda möten under året inklusive årsmötet. Alla protokoll är 
publika på föreningens hemsida laget.se. Alla ekonomiska transaktioner har genomförts inom 
av huvudstyrelsen i delegation givna ramar och godkänd budget. 

Sektionen har varit representerad av ordförande vid ÖSK styrelsemöten och också varit 
sammankallande för föreningens valberedning. Ordförande har varit representerad i 
fotbollssektionens plangrupp och ansökt och beviljats investeringsbidrag till en 
robotgräsklippare från Sparbanksstiftelsen Upland och Carl G Beck-Friis Stiftelse. 

  



Skidsektionen bidrog med ett hinder vid ÖFI:s Stadslopp som utgjordes av att lagen skulle gå 
en sträcka på tandemskidor och aktiviteten var placerad på Södra Tullportgatan. 

Föreningen genomförde, som en marknadsföringsaktivitet, en ÖSK dag på Krutudden den 
17:e maj, föreningens födelsedag. Varje sektion bidrog med aktiviteter och vid skidsektionens 
monter fanns stakmaskiner, tandemskidor och tipspromenad med skidfrågor. Sektionen 
svarade även för godisregnet med godis skänkt av en lokal företagare. Lyckad aktivitet med 
många besökare.  

                     

 
Sponsorsavtalet med Byggmax har förlängts med ytterligare ett år och sträcker sig till augusti 
2027. 
Skidåkning och friskvårdbefrämjande aktiviteter 
År 2025 blev ett förlorat år vad beträffar skidåkning i Östhammar. Fina och samtliga spår, 8 
km, kunde erbjudas de två första veckorna i januari. Därefter försvann snön och återkom 
under en vecka i mitten av februari. Förutsättningen för bra skidåkning var dock inte de bästa 
så en del skottning av snö behövde genomföras inför Barnens Vasalopp. Loppet genomfördes 
den 22/2 och ett fåtal tappra barn kom till start och med nummerlappen på så kämpade alla sig 
i mål. Medalj efter genomfört lopp och därefter grillad korv och saft.     

                             ​  

  



Skidåkning i egen takt med ifyllnad av spårkort och utlottning av priser genomfördes också 
under vintern. Inga fler planerade skidaktiviteter kunde genomföras då snön uteblev resten av 
vintern. 

Under Vasaloppsveckan startade 17 personer tävlande för Östhammars SK varav 11 
genomförde Vasaloppet söndagen den 1 mars. Per Ingemarsson gjorde sitt 30:e lopp och blev 
därmed Veteran nummer 1280. Grattis 

                                                         

 

Motionsspår och skidsportanläggningen  

Skadegörelse på sponsorskyltar fortsätter och denna gång har samma företag drabbats som 
tidigare. Efter samtal med företagaren har en ny skylt tillverkats och satts upp. 

Några felfungerande belysningsarmaturer har felanmält till kommunen. En armatur vid ca 
1450 m lyser inte och fyra armaturer vid ca 1200 m blinkar intermittent. 

Inom ramen för avtalet med Byggmax har upprustning genomförts av vissa anläggningsdelar. 
Johnny, som duktig snickare, har med sin kompetens bidraget med flera åtgärder såsom två 
nya bänkar längs spåret, en ny anslagstavla och nya bänkar vid grillplatsen. Bra jobbat.     

        

 

  



Höstens arbetsdag genomfördes på sedvanligt sätt den 19/10. Med lån av lastmaskin från 
lokal företagare och traktor som tillhandahölls av en i styrelsen kördes det ut mycket flis längs 
spåret. Sly, gräs och grenverk som skymmer belysningen togs bort och några träd fälldes. En 
ny utfart till Börstilsfältet rekades och förbereddes och grus lades ut runt grillplatsen.    

               

 
De trasiga armaturerna felanmäldes den 24/4. Den 27/11 kom elektrikern från kommunens 
entreprenör och kunde vid detta tillfälle åtgärda felet med den slocknade armaturen. Kabeln 
till säkringshållaren hade släppt. Den lossnade kabeln till de blinkande lamporna kunde dock 
inte åtgärdas då material saknades.  

 

I slutet på året fick föreningen möjlighet att hämta uttjänta möbler från SKB:s gamla lokaler. 
Skidsektionen passade på att byta ut stolar och bord i såväl klubbrummet som värmestugan. 

                                             
Den 27/12 fällde stormen Johannes flera träd längs spåret. En större gran slog av elkabeln vid 
500 m och därmed var vi utan belysning i spåret. Samtliga träd undanröjdes av sektionen så 
att motionsspåret blev tillgängligt och säkringarna till belysningen plockades ur. Information 
om kabelbrottet anslogs vid knappen till belysningen. Felanmälan till kommunen gjordes med 

  



förhoppning att reparationen skulle kunna genomföras så snart som möjligt innan snön föll. 
Reparationen blev genomförd den 19/1-26 av Vattenfall som tog uppdraget med kort varsel. 
 
Ekonomi 
Sektionens verksamhet har balanserats inom ramen för de ekonomiska förutsättningarna och 
har för 2025 medfört ett överskott på 7645 SEK vilket beror på den dåliga vintern och därmed 
mindre kostnader för skoterbränsle och planerade aktiviteter. Material till renoveringar och 
andra genomförda byggprojekt har kunnat finansieras genom avtalet med Byggmax. 
Sektionens ekonomi är stabil och tillgångarna vid 2025 års bokslut uppgår till 104733 SEK. 

Östhammar 2026-02-26 
/Styrelsen    
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                                                                            Årsmötesprotokoll 2026 bilaga 

Östhammars Sportklubb – Fotbollsektionen 
 Sektionen  

Sektionsstyrelsen har under verksamhetsåret haft 10 ordinarie 
sammanträden. Under året har vi även genomfört 4 st. ”Söndagsmöten” där 
alla lag ska representeras av minst  en person.   

Avslutningar  
Lagen hade själv hand om utdelning av medaljer, och pokaler 
med fika/grillning, och tuffa föräldra matcher.  

   
 Fotbollens Dag  

Vi hade inte någon Fotbollens Dag. Istället så samordnade Huvudstyrelsen 
ÖSK Dagen på  Krutudden där alla sektioner visade upp sin verksamhet 
med flertalet aktiviteter som alla fick  pröva på. Det blev en härlig dag med 
mycket folk som besökte Krutudden. Utdelning av Årets  ÖSK:are 
tilldelades Mickael Karlsson, och Stipendium ur Tage Larsson minnesfond 
delades  ut till Saga Thuré.  

Uppstart av nytt lag   
Vi startade upp gruppen med barn födda 2020 under våren.  

 Plan gruppen  
Gruppen fortsatte arbetet med att bättra på planen. Alla lag hjälpte till att 
köra ut jord, gödning  och sand på planen. Sprinklersystemet har fungerat 
mycket bra. Planen har också hållit riktigt  bra under säsongen och vi har fått 
mycket beröm från motståndarlagen för vår fina plan. Nu har vi också köpt 
in Robot klippare till säsongen 2026.  
Gruppen har även det här året bestått utav Claes-Göran Runermark, 
Mickael Karlsson, Johan  Holmgren och Lars-Ove Olsson. Dom har lagt 
ner många timmar, och organiserat allt arbete.  

  



Connys Läktare  

Tyvärr fanns inte möjligheten att prioritera speakerbåset vid läktaren det här 
året.  

 Aktiviteter  
Våra seniorlag på herrsidan:   
HÖFF:s A-lag åkte ur division 6, och B-laget hamnade sist i Division 8.  

På ungdomssidan ser återväxten bra ut. Vi har ca 300 spelare. Det är några 
årskullar som får  slå ihop. Några spelare har gått till grannföreningarna. 
Det saknas som vanligt tränare/ledare,  och det betyder att till nästa säsong 
så måste vi försöka rekrytera mer folk.  

Tränarutbildning D genomfördes på IP, och från ÖSK så deltog 8 ledare. 
Totalt var det 21  personer som deltog.  
Tränarutbildning Uefa C har 2 av våra tränare gått.  

Vi har även haft en ungdomsdomarkurs digitalt/praktisk för 5/7 manna lag med 
8 stycken  deltagare. Ledare för den kursen var Lars-Ove Olsson.  

Genom att en spelare från vårt P12 lag har gått till Sirius, så har vi fått ett fint 
samarbete.   Dom har varit till oss 4 gånger, och kört träningspass med våra 7–9 
manna lag på IP.    

 Vi har hyrt konstgräset i Gimo så att alla lag har haft möjlighet till att träna där.  
Träningar inomhus i Kommunens hallar har alla lag haft tillgång till.  

Michael Eriksson har även detta år jobbat 50 % som vaktmästare på IP och 
Lägergården. Vi städade i Tennishallen. Roger Hägglund har också varit till stor 
hjälp.  

Lars-Ove Olsson har varit handledare, vaktmästare och planskötare.  

Dessutom så har han skött om det administrativa jobbet.  

Lägergården hyrdes ut till privat personer, och till ÖSS båttävling mot Cancer.  
Vi fick hjälp av Daglig Verksamhet med att städa hela Lägergården  

Valberedningen som består av representanter från varje lag har jobbat bra under 
året.  

 Damlaget  
Vi anmälde ett lag till seriespel. A-laget deltog i division 4, och målet var 
att vara med och  slåss i toppen av tabellen. Vårt unga och orutinerade lag 
räckte tyvärr inte till utan hamnade  i botten av tabellen. Deltog i en 
inomhus cup i Norrtälje, men dom räckte inte till slutspel Deltog i 
Upplandscupen mot tufft motstånd, och gick inte vidare.  
Dom unga tjejerna har vuxit bra in i laget Dessutom så har 5–6 tjejer från 
9/10 laget Det har varit 27 spelare på pappret, och 10–15 st/träning. Dom 
har tränat 68 ggr. Spelarna har fixat upptakt med aktiviteter och middag 
för att få in dom nya spelarna i laget.  Tränare har varit Johan Holmgren, 
Mickael Karlsson och Max Änggård. Lars-Ove Olsson  har varit 
Lagledare. Avslutade med mat, prisutdelning och aktiviteter i ÖSS 
lokaler.  

  



F 10/11  
16 spelare i det här laget. Tränat 70 ggr. Anmälde lag i 9 manna seriespel. 
Dom hamnade i en  bra serieutmaningsmässigt. Gruppen har vuxit mentalt. 
Många av 10 tjejerna har varit med  och spelat i Damlaget, och hamnade på 
4:e plats. Var länge med och slogs i toppen, och vann  över seriesegrarna. 
En bra sammanhållning i detta glada gäng. Ett träningsläger på Åland med  
diverse aktiviteter genomfördes i slutet av april. Avslutade säsongen med 
middag i Uppsala.  Fredrik Eriksson, Daniel Nyström, Mikael Eriksson, 
Jimmy Thuré har tränat. Merima Dedic  och Madelen Englund har varit 
lagledare, och Gabriella Svanberg har ansvarat för cafeterian  

 P 11  

Totalt 23 spelare i det här gänget. Dom har tränat 78 ggr med bra närvaro, och 
bra stämning   och gemenskap i gruppen. Individuella spelar utvecklingar. 
Deltog i seriespel. Ett jämfört   med 2024, ganska framgångsrikt seriespel.  

 Säsongsavslutning med att se Allsvenska matchen Sirius-Degerfors på 
Studenternas i Uppsala.  Johannes Sundström och Jens Eriksson har tränat 
laget. William Högfeldt har varit lagledare,  Och har ansvarat för Cafeterian.  

F 12/13  
23 st tjejer som varit med under året, och dom har tränat 48 ggr. Dom har 
spelat 13  seriematcher, och 4 tränings matcher. Första året med seriespel i 
9 manna. Spelarna har  utvecklats mycket, och slutade i mitten av 
tabellen. 16 spelare, 2 ledare och en förälder var  med och sprang 
Stadsloppet. En spelare gick domarutbildningen, och hon skötte sig 
mycket  bra. Höstavslutning med föräldramatch och prisutdelning.  
Oskar Molarin, Linnea Oskarsson, Marcus Oskarsson, Patrik Bohman och 
Mattias Selander har tränat gänget. Björn Hovland har varit lagledare, och 
fixat Cafeterian. Emy Selander och  Josefin Nilsson har hjälpt till med 
olika försäljningar  

 P 12  
Det har varit 16 spelare i det här gänget. En spelare har gått till Sirius P12 
lag, och har gjort ett  gott intryck. Dom har tränat 92 ggr med hög närvaro.  
Deltog i seriespel, och det renderade i en serieseger. Stor 
utveckling på spelartruppen. Joacim Axelsson, Tobias Edvinsson, 
Johan Mattson och Mattias Naeslund har tränat.  Johan Holtari har 
varit lagledare, och fixat Cafeterian.  
Varit och kollat en Allsvensk match med Sirius, och en 10 kamp under 
sommaruppehållet.  Deltagit med träningar från Sirius ungdomsledare. 
Ledarna har även varit med på en  utbildning, som Sirius ungdomsledare 
hade. 
Avslutade med att spela en föräldramatch, och prisutdelning   

P 13  
Det här gänget är 18 st. Dom tränade 78 ggr, och deltog sista året i 7 manna 
seriespel. Dom  spelade 12 matcher med blandade resultat. Har spelat ett par 
träningsmatcher. Stor inriktning  på Fair Play, och egna spelregler för att få 
alla att tänka lika. Kunnandet har utvecklats mycket  under året, och mycket 
bra uppslutning på matcher/träningar. Henrik Runemark, Jakob  Landberg 
och Simon Wegmüller har tränat. Mikaela Halvarsson har fixat det 

  



administrativa och lagledarsysslan. 2 föräldrar har fixat Cafeterian, och 2 
föräldrar har skött insamling till  lagkassan. En förälder ansvarade för 
tvätten. Pengarna som dom jobbat ihop användes till en  Cup i Leksand. 
Jakob L. har gått utbildning UEFA C. Avslutade året med att spela 3 st. 
träningsmatcher i 9 manna. Laget har också haft ett bra samarbete med P12 
laget. Till sist så avslutades med en föräldramatch med hamburgare och 
prisutdelning.  

 F 14  
20 tjejer i det här gänget som tränat 41 ggr med mycket hög närvaro. 
Deltog i seriespel för  7 manna. Deltog också i GUSK cupen. Tjejerna har 
utvecklats mycket som fotbollsspelare  under året. Amanda Wallin, Joakim 
Ståhl och Per Axell har tränat. Amanda Wallin har också  varit Lagledare, 
och även ansvarat för Cafeterian. Joakim har gått UEFA C utbildning. 
Avslutade med att medaljutdelning, och lite Aktiviteter på Krutudden både 
vår och höst.  

P 14   
Det här laget innehåller 22 spelare. Dom har tränat 32 ggr. Deltog i 
en 7 manna serie,  och spelat 12 matcher. God stämning och 
entusiasm i laget.   

         Josefine Nilsson, Elton Sverlert och Lars-Ove Olsson m.fl. har tränat gänget.  
Linnea Andersson och Johanna Eriksson varit Lagledare. Linnea 
Andersson har ansvarat  för Cafeterian. Dom hade inte någon tränare, 
men föräldrar och ungdomsspelare hjälptes åt  med träningarna. 
Säsongsavslutning med föräldramatch med fika och medaljutdelning.   

F 15/16  
Det har varit 25 spelare, och dom har tränat 13 ggr. Ida Tollin, Hasse 
Forsberg och Sofia  Lindgren har tränat. Sofia Holtari har varit lagledare, 
och ansvarat för Cafeterian. Första året  för 1 lag med seriespel i 7 manna. 
Dom spelade 7 matcher. 1 lag spelade 6 Poolspel. Många  dubblerade, och 
ställde upp på varandra. Har jobbat mycket med hur man uppträder mot  
varandra på planen, och är schyssta mot varandra och mot motspelarna.  
Avslutade med Pizza kväll och medaljutdelning.  

   
 P 15  

Det har varit 18 spelare, som tränat 48 ggr med mycket bra närvaro. Första 
året med seriespel  för 7 manna. Tim Jansson, Elin Sjölander, Tina Svens 
Embretsen och Julia Löwén har tränat.  Malin Holmgren har varit lagledare. 
Ludvig Englund har ansvarat för Cafeterian. Sandra  Westerstedt har varit 
försäljning ansvarig. Tim Jansson har gått en utbildning i idrott och NPF.  
Elin Sjölander och Julia Löwén har gått en utbildning i idrottsskador. 
Sommaravslutning med  lekar och glass. Hösten avslutades med en 
föräldramatch, sen fika och medaljutdelning.  

 P 16  
Det här gänget är 25 spelare, och dom har tränat 46 ggr. Dom har tränat på 
Ungdomsplan,  Räddningstjänstens gymnastiksal och i Frösåkershallen. 
Deltog med 2 lag i en cup i Upplands  Väsby som spelades på konstgräs. 
Deltagit på 6 Poolspel. Uppträdandet har varit på topp, och  
fotbollspresentationen har gått framåt vid varje tillfälle. Andrea Rudolfsson, 
Catharina  Runarsson, Jörgen Pettersson och Mattias Burman har tränat.   

  



Dom avslutade med föräldramatch på Ungdomsplan med fika 
och medaljutdelning. Många fortsatte med pop-up träning 
utomhus och inomhus  
Mycket bra närvaro och härlig stämning.   

  
 P 17  

Första året med bara P17, och totalt 16 spelare. Dom har träffats och 
lekt/tränat fotboll 31 ggr.  Dom har spelat 5 st. poolspel. Mycket bra 
lagmoral, och spelmässigt har domgjort stora  framsteg. Dom har också 
delat ut Grönt kort för Fair Play vid poolspelen  
Henrik Sundell, Martin Andersson och Robin Demander har tränat barnen.  
Jättekul med så många barn, och närvaron på träningarna har varit 
mycket hög. Josefine  Myhrberg och Jonas Lennström har varit 
lagledare. Josefine har också fixat Cafeterian.  Många föräldrar har 
hjälpt till med att krita ungdomsplanen.  
Henrik Sundell har gått SvFF D utbildning.  

 ​          Avslutade med föräldramatch med fika och medaljutdelning.   
 
 P 18  

 Första året med bara P18, och totalt 17 spelare. Dom har tränat 12 ggr, och 
deltagit i ett   Poolspel i Gimo. Spelade en träningsmatch mot Gimo. Julia 
Löwén, Oliver Öst och   Mattias Lejonklou har tränat laget. Emelie Gustafsson 
och Josefine Söderholm har varit   lagledare. Emelie har också fixat Cafeterian. 
Avslutade med match och medaljutdelning.  
 F 17/18  
 I det här gänget var det 27 spelare. Dom har träffats och tränat 29 ggr med bra 
närvaro.   Första året med poolspel, och dom har deltagit i 5 st. Det har 
resulterat i en bra   sammanhållning i laget. Fin stämning och dom har 
utvecklats mycket bra. Några nya   spelare har kommit också. Emma Lund, och 
Robin Ardell har hjälpt till med träningarna.   Hanna Eliardsson och Isabella 
Andersson har varit Lagledare. Evelina Nilsson har fixat   Cafeterian. 
Tränarutbildning SvFF D har flera gått.  
 Avslutade med en Pizzakväll, och medaljutdelning  

 FP 19  
 Det här gänget har varit 24 spelare. Dom har lekt/tränat 15 ggr. Träningarna 
utformades för att   skapa intresse för fotboll på ett lekfullt och roligt sätt. 
Spelat sin första match mot Gimo.   Mycket kämpa och glädje, och framför allt 
vara schyssta mot varandra och motståndarna   Träningen har Johan Andersson 
och Daniel Oskarsson fixat. Sara Svärd och Amanda Öhlund   har fixat 
Lagledarsysslan. Sara Svärd var också ansvarig för Cafeterian.  Amanda 
Öhlund, Daniel Oskarsson och Sara Svärd har gått tränarutbildning SvFF D.  
Dom har haft 2 avslutningar under året (sommar/höst) för att stärka lagkänslan.  
Dom avslutade säsongen med medaljutdelning och en föräldramatch med fika.     

 FP 20  
 Det här gänget startades upp i slutet av april. Totalt under säsongen 24 stycken 
spelare.   Dom har tränat/lekt 14 ggr. Mycket bra deltagande, med ett snitt på 
15st/gång. Träningarna   har skötts av Fredrik Robertsson, Mathilda Svärd, Lina 
Engvall och Malin Engvall.  Föräldrarna har hjälpt till med kritning och 
städning på Ungdomsplanen.  Avslutade med en föräldramatch och 
medaljutdelning  

   
  

  



All Star  
Det här gänget är brukare från våra boenden i Östhammars Kommun. Det 
är sjunde året som  vi träffas 1 gång i veckan utomhus/inomhus, Sommar 
och Jul avslutning med tårta och Festis.  Det är 10–15 personer i snitt, med 
varierande handikapp som har varit med och lekt och  prövat på Fotboll på 
IP och Tennis, Pingis, Innebandy, Pickleball och Biljard i Tennishallen.  Vi 
har träffats 46 ggr under året, och det är en ynnest att få dela glädjen med 
alla deltagare. Lars-Ove Olsson och personal från Kommunen har hjälpt 
till.  

  
 Sektionsstyrelsen 2025  

Jessica Smedjegård 
Ordförande Agneta 
Söderblom Kassör Gabriella 
Svanberg Vice Kassör Dan 
Almcrantz Sekreterare 
Lars-Ove Olsson Ledamot 
Jenny Andersén Ledamot 
Mickael Karlsson Ledamot 
Laila Wiberg Ledamot  

 För Östhammars SK Fotboll  
 …………………………...........   

Jessica Smedjegård, Ordförande 
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                                                                            Årsmötesprotokoll 2026 bilaga 

Östhammars Sportklubb – Hockeysektionen 
 

Styrelsen 2025​ ​ ​ Styrelse 2026 

Mattias Claus  ​ ordförande​ Mattias Claus​ ordförande​
Joakim Lindström ​ vice Ordf.​ Joakim Lindström​ vice Ordf.​
Ann Sunnerholm​ kassör​ Ann Sunnerholm​ kassör​
Julia Löwén​ ​ sekreterare​ Julia Löwén ​ sekreterare​
Per Malmsten​​ ledarmot​ Per Malmsten​ ledarmot​
Andreas Nordén ​ ledarmot​ Andreas Nordén ​ ledarmot​
Alexander Westerlund​ ledarmot​ Vakant​ ledarmot​
Christian Åhrman​ ledarmot​ Christian Åhrman​ ledarmot​
Gustav Eriksson​ ledarmot​ Gustav Eriksson​ ledarmot​
Erik Rudolfsoson​ ledarmot​ Erik Rudolfsson​ ledamot​
Vakant​ ​ ledarmot​ Vakant​ ledamot 

 

Inledning. 

Under 2025 har ÖSK Ishockey fortsatt tagit viktiga steg i utvecklingen av vår barn- och 
ungdomsverksamhet. Vi har fortsatt att erbjuda en trygg, inspirerande och inkluderande miljö 
där unga får växa både som ishockeyspelare och människor. 

Antalet spelare ökar och en stor del av vårt fokus ligger på att få fler yngre barn att börja i vår 
skridsko & hockeyskola. Vi har jobbat med att förbättra vårt samarbete med Gimo genom att 
bla ha ett så kallat sträcklag för U13 där 4-5 barn från Gimo spelat hela säsongen med 
Östhammar. 

  



Under året har vi också arbetat för att ge våra barn och ungdomar mer istid. Genom bättre 
planering och samarbete har vi kunnat maximera tillgängligheten till is, något som direkt 
bidragit till både ökad glädje och snabbare utveckling bland våra spelare. Exempelvis så har 
vi haft en gemensam träning för alla åldrar på fredagskvällar vilket har varit väldigt välbesökt. 

Nytt för denna säsongen är att vi utser ”Lagets Riddare”. Den person i respektive lag som är i 
framkant vad gäller kamratskap och rent spel uppmärksammas då på årsavslutningen. 

Vi ser tillbaka på 2025 med stolthet och blickar framåt mot fortsatt tillväxt, delaktighet och 
hockeyglädje för alla. 

Mål för 2026​
 

Fler aktiva ishockeyspelare.​
En bra och inspirerande verksamhet och miljö för barn och ungdomar.​ ​
Mer istid för barn och ungdomar. 

 

Verksamhetsberättelse för ÖSK Curling säsongen 2025/26 

 

ÖSK curling ingår med en styrelserepresentant som en del i ÖSK hockeysektion. 

Bengt Vällfors alt Erik Rudolfsson har representerat på hockeysektionens 
möten. 

Bengt Vällfors representerar dessutom som ledamot i ÖSK huvudstyrelse. 

ÖSK Curling är fr.o.m 2025 fullvärdiga medlemmar i Svenska 
Curlingförbundet. 

 

Verksamhet: 

8 september, uppstartsträff på IP. Diskussion curlingfrågor.  

Säsongsuppstarten med curlingspel  4 oktober. 

Söndagen 12 okt gästade IK Fyris Curling från Uppsala med 8 personer och 
medverkade på vår träning. 

Säsongen har varvats med  serie och träningsspel, prova på och bokat spel på 
fredagar och söndagar 16-18. 

Nyårcupen genomfördes den 28 dec med fyra deltagande lag. 
  



Fyra tillfällen med skolcurling har genomförts på dagtid med åk 9, med mycket 
positiv respons från lärare och elever. 

Prova på tillfället på sportlovet drog ca 35 personer både barn och vuxna 

ÖSK Curlingtour  25/26 genomfördes som en rak serie med fem lag. 

Boda Bullets, Icebreakers, North Boarder Street, On The Rocks och Öregrund 
Racketeers. 

Icebreakers återtog serietiteln och fick därmed sin tredje inteckning. 

Säsongsavslutning 7 mars med turnering i dubbelcurling. 8 par. 

Prisutdelning och middag på Tullhuset Östhammar. 

Sammanlagt har 33 aktivitetstillfällen genomförts med  ca 350 st medverkande 
spelare under perioden V 40 2025- V 10 2026. 

 

Inventarier:  

32 st curlingstenar, 20 st sopar, 12 st metallhack. 

2 st curlingstenar tillhörande företaget Riteice, Hans Nyman. 

17st slajdsulor 

1 st sulborstset 

1 st entrèmatta 

2 st isskrapor 

3 st Pebblingskannor med munstycke. 

19 st Bauer Hockeyhjälmar. 

Ekonomi: 

Kassaläget med speciellt konto för ÖSK Curling redovisas i Hockeysektionens 
sammanställning. 

Uppskattningsvis kan vi sammanfatta det ekonomiska enl nedan 

 

Säsongen 25/26 Spelavgifter: ca 15000:- 

Hallhyra: ca - 9500 

  



Avgift Sv Curlingförbundet: -1250:- 

Resultat:  4250:- 

 

Budget 26/27: 

Spelavgifter:  ca 16000:- 

Materiel nyinköp: slajdsulor, sopar. Ca -6000:- 

Hallhyra: ca -10000 

Resultat: 0 

 

Verksamhet säsongen 26/27 

Fortsättning som tidigare med förhoppning om mer tid för specifikt träningsspel 
och ytterligare utbyte med andra curlingklubbar. 

Försök att starta speciell undomsgrupp eftersträvas, då vi sett ett ökat intresse för 
curling samband med OS, skolcurling och prova på tillfällen. Beslut om 
ytterligare verksamhet och nationellt seriespel tas efter säsongsavslutet i mars 
-26. 

 

ÖSK Curling  

260304  

Erik Rudolfsson 
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