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Osthammars Sportklubb

Arets ungdomsledare
Fredrik Engberg

Motivering

Fredrik har hog narvaro och ett stort engagemang oavsett om det galler traning, match eller
annan aktivitet som beror laget. Han ar kompis med alla spelare och har en formaga att se
manga fler sidor hos spelarna an bara det idrottsliga.

Han dr omtyckt och efterfragad och spelarna har ett stort fértroende till honom. Ibland ar
samtalet i bilen pa vag till en match eller tréning vardefullare an sjalva fotbollen. Han lyssnar
och stottar sa fort han far chansen och vet hur man ska ta hand om kroppen for att den ska
halla lange. Fredrik kommer garna med tips till spelarna, dven néar skador ar framme ar han
valdigt kunnig och har goda rad.

Med sin positiva installning ar ingen situation ar fér svar att 16sa och han vander ut och in pa
sig sjalv for att det ska bli sa bra som majligt for alla.

Fredrik har varit drivande och en nyckel i samarbetet med GNIF och utan honom hade det
inte fungerat sa bra som det gjort. Nar det blev ledarbrist i laget sa tog han ansvar och var
hogst bidragande till att fa fram nya huvudtranare. Nar bostad blev ett hinder for en utav
tranarna sa loste han dven den utmaningen genom att hitta en lamplig bostad sa hen kunde
bo kvar i Osthammars titort.

Med sitt enorma engagemang for spelarna och fokus pa gladje och vdlmaende ar Fredrik val
fortjant av utmarkelsen arets ungdomsledare.

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Arets ungdomsledare Sidalav 1l



