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Årets ungdomsledare 
 
Fredrik Engberg 
 
Motivering 
 
Fredrik har hög närvaro och ett stort engagemang oavsett om det gäller träning, match eller 
annan aktivitet som berör laget. Han är kompis med alla spelare och har en förmåga att se 
många fler sidor hos spelarna än bara det idrottsliga.  
Han är omtyckt och efterfrågad och spelarna har ett stort förtroende till honom. Ibland är 
samtalet i bilen på väg till en match eller träning värdefullare än själva fotbollen. Han lyssnar 
och stöttar så fort han får chansen och vet hur man ska ta hand om kroppen för att den ska 
hålla länge. Fredrik kommer gärna med tips till spelarna, även när skador är framme är han 
väldigt kunnig och har goda råd.   
 
Med sin positiva inställning är ingen situation är för svår att lösa och han vänder ut och in på 
sig själv för att det ska bli så bra som möjligt för alla.  
 
Fredrik har varit drivande och en nyckel i samarbetet med GNIF och utan honom hade det 
inte fungerat så bra som det gjort. När det blev ledarbrist i laget så tog han ansvar och var 
högst bidragande till att få fram nya huvudtränare. När bostad blev ett hinder för en utav 
tränarna så löste han även den utmaningen genom att hitta en lämplig bostad så hen kunde 
bo kvar i Östhammars tätort.  
 
Med sitt enorma engagemang för spelarna och fokus på glädje och välmående är Fredrik väl 
förtjänt av utmärkelsen årets ungdomsledare. 
 

Östhammars Sportklubb 

Årets ungdomsledare 


