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Verksamhet 2020
2020 har varit ett annorlunda och utmanande ar pa manga sétt. I slutet av 2019 uppmarksammades
coronaviruset i Kina som sedan spred sig till hela varlden.

Covid-19 har paverkat hela vart verksamhetsar. Trots detta har sektionerna haft méjlighet att bedriva
sina verksamheter aven om det &r langt ifran det vi ar vana vid — saval utdvare, tranare och ledare har
sjalvklart saknat att inte kunna trana och tavla som vanligt. Laget har ocksa medfort begransningar i
antal besokare och i vissa perioder publikfria matcher, vilket har medfort farre intakter under ett
normalt verksamhetsar.

De satsningar som sektioner och huvudstyrelse planerat fér map utbildning har tyvarr inte gatt att
genomfora som planerat.
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Utover ordinarie verksamhet har sektionerna arrangerat en del alternativa aktiviteter for att pa andra
satt framja aktivitet och rorelse hos barn och ungdomar. Se vidare under sektionernas
sammanfattningar av verksamhetsaret.

Inom huvudstyrelsen har arbete genomforts med syfte att underlatta det administrativa arbetet for
sektionerna. Som exempel har ett gemensamt policydokument tagits fram baserat pa underlag fran
Fotbollssektionen. Ett samlat policydokument som géller for hela foreningen finns nu framtaget som
beskriver verksamhetspolicy, drogpolicy, trafikpolicy och krishantering.

Det har &ven genomforts en utredning for att klarstélla historien om foreningen Osthammars
Idrottspark upa (utan personlig ansvarighet) med ett forslag till process for ansékan av byggnadslov
inom denna idrottsanlaggning.

Huvudstyrelsens langsiktiga arbete med handlingsplanen for mobbing, diskriminering och krankande
sérbehandling fardigstélldes och kommunicerades inom sektionerna.

Ett av foreningens storre sponsoravtal fornyades under slutet av aret.

Statistik
Under aret har 6 styrelsemoten och 1 strategiseminarium genomforts. Arsmétet senarelades att
genomforas senast i juni manad pga pagaende pandemi, Covid-19.

Foreningen hade vid arsskiftet 2020-12-31 643 registrerade medlemmar, varav fyra hedersmedlemmar
Kurt Angéus, Peter Naeslund, Kjell Eriksson, Lennart Andrén

Medlemsavgiften under 2020 var 100 kr. Sponsormedlemskap var 500 kr.

Ekonomi
Det ekonomiska resultatet framgar av Ekonomisk Beréttelse for 2020.

Majligheten att soka bidrag med anledning av pandemin covid-19 har nyttjas, bade fran Osthammars
kommun, Riksidrottsforbundet m fl. Ett initiativ togs tidigt fran huvudstyrelsen att uppmuntra till
ekonomiskt stad till foreningen da flera planerade intéakter fran kioskverksamhet, cuper och
turneringar skulle utebliva.

Utmarkelser
Utmarkelser OSK

e Melvin Kumar tilldelades priset Arets OSKare
e Dan Almcrantz tilldelades priset Arets Ungdomsledare (OSK)

Ovriga stipendier och Utmérkelser

e Lars-Ove Olsson tilldelades Osthammars Kommuns pris fér Arets Ungdomsledare.

Arets OSKare Arets Ungdomsledare
1991 Bjorn Johansson
1992 Peter Naeslund
1993 Robert Larsson
1994 Owe EKIof

1995 Ingen nominerad
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1996 Richard Henriksson
1997 Asa Vallfors
1998 Hakan Sj6berg
1999 Ingen nominerad
2000 Ingen nominerad
2001 Ingen nominerad
2002 Ingen nominerad Inger Modig Lind
2003 Richard Ericsson Ake Stigsson
2004 Henrik Johansson & Stefan Njurling Lars Karlsson
2005 Henrik Runermark Roger Nilsson
2006 Stefan Lindgren d.4 Patrik Eliardsson
2007 Ingen nominerad Conny Helén
2008 Thomas Bendiksen Ylva Vidhog & Ulrika Forsberg
2009 UIf Mattsson Anita Hartman-Persson
2010 Lars Flemstrom Viktor Goijenfalk
2011 Joachim Lindstrom Lars-Ove Olsson
2012 Ingen nominerad Fredrik Karlsson
2013 Per Ingemarsson Anders Jansson
2014 Bjorn Lindgren Joachim Lindstrom
2015 Lars-Ove Olsson Anna Nylén
2016 Conny Helén Ingen nominerad
2017 Niklas Tegelberg Peter Andersén
2018 Michael Akman Johan Holmgren
2019 Emma Landberg, Eva Malmsten, Elina | Markus Séderblom
Ingemarsson, Zabine Wahlgvist
Burman
2020 Melvin Kumar Dan Almcrantz

Verksamhetsplan
Infér 2020 hade féljande mal satts upp i Verksamhetsplanen:

e Halla bredd pa seniorverksamhet

e Grundlaggande ledarskapsutbildning for alla ungdomsledare

e N& ut med gemensam information till alla nya OSK-medlemmar

o Kommunicera handlingsplan fér mobbing, diskriminering och krankande sérbehandling till
alla aktiva, ledare och foraldrar

Arbetet med handlingsplanen fér mobbing, diskriminering och krankande sérbehandling fardigstélldes
och beslutades. Likasa togs ett flertal policydokument framtagna av Fotbollssektionen om hand och
fordes om till policies som géller for hela foreningen.

Av naturliga skal kunde inte ledarskapsutbildningen planeras och genomféras.

Tidigt under varen startade en diskussion i huvudstyrelsen om hur féreningen kan utvecklas pa kort
och Iang sikt. En strategidag genomfordes dar tre mal valdes ut att arbeta vidare med. De mal som
valdes var de som styrelsen ansag var grundlaggande byggstenar for foreningen 6ver tid, varfor de
dvriga tva mal som lag inom ramen for arets verksamhetsplan lades vilande tills vidare.

Infor hosten gick styrelsen ut med en information till féreningens medlemmar om att Osthammars SK
avser starta upp ett sektionsgemensamt arbete med syfte att utveckla foreningen pa saval kort som lang
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sikt. Malet &r att skapa béattre forutsattningar for vara medlemmar och ledare samt uppfattas som en
attraktiv férening for andra. Tanken var att (om laget med pandemin blev béttre) starta upp
arbetsgrupper tillsammans med intresserade medlemmar inom féljande omraden:

1. Attrahera medlemmar: Hur vi attraherar barn, ungdomar och seniora idrottsutvare till var
forening

2. Engagera ledare: Hur vi engagerar ledare i var forening

3. Utoka foreningens verksamhetsomrade: Hur vi kan starta nya sektioner alt annan
verksamhet inom ramen for OSK verksamhet

Pa grund av ett oforandrat pandemilaget under 2020 begransades forutsattningar for att involvera
medlemmar och bilda arbetsgrupper sa att dessa aktiviteter kunde starta ordentligt. Arbetet parkerades
for nystart under nastkommande verksamhetsar.

For Osthammars SK,

Lena Akman, Ordférande

Lena Akman Kenneth Stensson Johanna Hellbom
Peter Myson Katarina Stahl Dan Almcrantz
Per Stangebye Sara Eriksson UIf Wiberg
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Verksamhetsberattelse

OSK Skidsektion

Arsmotesprotokoll 2021 bilaga 2
Osthammars Sportklubb — Skidsektionen

Skidsektionen, som &r en av fyra aktiva sektioner inom foreningen Osthammars
Sportklubb, har under verksamhetsaret 2020 haft foljande styrelse med specifika

ansvarsomraden:

Claes-Goran Runermark Ordforande

Per Ingemarsson Vice ordférande (sparansvarig)
Tage Lundgren Kassor

Henrik Runermark Sekreterare och valberedning
Klas Andersson Ledamot (tavlingsansvarig)
Mats Carlén Ledamot (ungdomsansvarig)
Bertil Jonsson Ledamot (ansvarig for skidsportanlaggningen)
Karl-Artur Ostlund Ledamot (skoterunderhall)
Henrik Gille Ledamot (valberedning)
Thomas Berg Ledamot

Allmant

Verksamhetsaret 2020 har varit allt annat &n normalt. Coronapandemin slog till i Sverige i
borjan av mars. Darefter har inget varit sig likt. Vi har alla blivit uppmanade att halla avstand
och inte traffa andra manniskor utanfor familjen. Detta har naturligtvis paverkat en
idrottsférening som OSK saval ekonomiskt som verksamhetsmassigt. For skidsektionen, med
relativt liten verksamhet, har det i forsta hand paverkat vara mojligheter till styrelsemoten.
Styrelsemoten har flyttats till en storre lokal eller stéllts in.

Arsmétet for 2020 genomfordes elektroniskt via s.k Silent Consent (tyst medgivande) vilket
innebar att samtliga underlag delgavs styrelsen for synpunkter. Efter att dessa har beaktats har
arsmotesprotokollet faststallts per capsulam.
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Sektionens styrelseméte

Sektionen har haft 4 protokollforda moten under aret inkl. arsmotet. Alla ekonomiska
transaktioner har genomforts inom av huvudstyrelsen i delegation givna ramar och godkéand
budget.

Sektionen har varit representerad av ordférande vid OSK huvudstyrelseméten och ocksa
deltagit i féreningens valberedning.

Skidakning och friskvardsbeframijande verksamhet

Vintern 2019/2020 var en vinter helt utan sno i Osthammar. Snén lyste med sin frnvaro och
darav har inga vinteraktiviteter kunnat genomforas. Att under en vintersasong inte kunna aka
skidor vid négot tillfalle i Osthammar har inte intraffat de senaste 35 aren. Bilden nedan
illusterar val hur det s&g ut den 19 februari 2020 i Osthammars motionsspar.

Som en aktivitet under pandemin anordnade sektionen en tipspromenad langs sparet under maj
och juni. Fragorna var uppdelade for barn och vuxna och var bl.a ett satt att informera om
Osthammars Sportklubb som férening. Antal deltagare blev kanske nagot samre an forvantat
men var trots detta en motionsaktivitet helt i enlighet med Folkhalsomyndigheten.

Vintern 2021 har borjat nagot battre och skidspar kunde darfor anlaggas den 15/1. Vi far alla
hoppas att det kan fortsitta da intresset for skidakning i Osthammar forefaller vara stort.

Motionsspar och skidsportanlaggningen

Sektionen har som vanligt under hésten preparerat motionssparet med flis och grus. Flis har
levererats av en generds foretagare och volymen pa lagerplatsen ar tillracklig for att racka aven
nasta ar.

Med anledning av de upprepade problemen med belysningens drosslar och att befintliga lampor
innehaller en mindre mangd kvicksilver har skidsektionen tagit ett initiativ till att byta samtliga
lampor till LED. Arbetet skulle genomféras av skidsektionen tillsammans med en behérig
elektriker fran kommunen och omfattar byte av samtliga lampor och borttagande av tillhérande
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drosslar. En ekonomisk kalkyl har tagits fram for detta arbete och Overlamnats till
Fritidskontoret som lovat aterkomma med ett svar.

Efter ett flertal kontakter med Fritidskontoret har forslaget att byta lampor och ta bort
tillhérande drosslar reviderats. En ny malsattning har satts upp som innebér utbyte av samtliga
armaturer till en modern LED-belysning.

Vid kontakt med Fritidskontoret januari 2021 sa forefaller det klart att armaturerna kommer att
bytas under 2021. Tidplan for arbetet kommer att delges skidsektionen ndr den finns framme
men preliminart &r tidpunkten satt till tidig host.

Ekonomi

Sektionens verksamhet har balanserats inom ramen for de ekonomiska férutsattningarna och
har for 2020 medfort ett visst dverskott i forhallande till budget, 5.235 SEK. Den priméara
orsaken till dverskottet ar den daliga vintern och darmed inga kostnader for planerade aktiviteter
och skoterbrénsle.

Sektionens ekonomiska tillgangar vid 2020 ars bokslut &r 60.016 SEK.

Utrustning och inventarier bedoéms vara i god kondition.

/Styrelsen OSK Skidsektion
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Verksamhetsberattelse 2020

Fotbollssektionen

Sektionen

Sektionsstyrelsen har under verksamhetsaret haft 10 ordinarie sammantraden och en styrelsekonferens.
Fotbollssektionen har ocksa kallat till 7 st. ”sondagsméten” dér deltagarefran alla lag bjudits in.
Flertalet av motena har skett digitalt pga. pandemiléget.

Damcupen

Vart arrangemang av den traditionsenliga cupen i inomhusfotboll for damer genomférdes dven 2020.
Det var 12 lag som deltog, och spelade fotboll hela dagen.

Det var ca 400 personer som besdkte hallen. Det bjods pa bra fotboll, spannande matcher ochbra drag
pa laktarna. Och allting bidrog till att det blev en mycket lyckad dag.

Dessutom sa gjorde ju vara Damer en kanon Cup. Final och match om 3:e pris, resulterade i. Att de
blev 1:a och 3:a i Cupen

Fotbollens Dag
Fotbollens dag blev tyvérr installd pga. pandemil&get men vi startade upp en ny grupp medbarn fédda
2014 pa ett sékert satt.

Roslagscupen

Aven Roslagscupen blev paverkad av Covid-19 och stalldes in.

Roslagscupsalliansen har haft méten minst en gang i manaden under hela aret fram till vitvingades
stélla in.

OSK:s representanter har varit Camilla Jansson, Viktoria Davidsson och Lars-Ove Olsson

Avslutningar

Den traditionsenliga Ungdomsavslutningen blev tyvarr ocksa instélld p.g.a. Covid-19. Lagenhade
sjalva hand om utdelning av diplom och medaljer mm.
Damlagets avslutning stélldes ocksa in av samma skal.

Aktiviteter

Vara seniorlag pa herrsidan: HOFF:s A-lag kom pé femte plats i division 6, och B-laget kompé 9:e
plats i division 7.

Pa ungdomssidan ser det hyfsat ut, atervaxten pa flicksidan ar riktigt bra men pa pojksidan &rdet lite

tuffare lage. Det saknas ocksa tranare/ledare, och det betyder att till nasta sésong sa maste vi rekrytera
mer folk.
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Planerade tranarutbildningar blev installda under 2020.

Vi har &ven haft en ungdomsdomarkurs for 5 och 7 manna lag dar 20 stycken deltog.
Ledare for den kursen var UIf Wiberg och Lars-Ove Olsson.
En digital domarkurs for 9 och 11 manna lag genomfordes ocksa.

Vi har hyrt konstgraset i Gimo sa att alla lag har haft méjlighet till att trana dar

Mickael Eriksson har dven detta ar jobbat 50% som vaktmastare. Tommy Arvidsson har ocksa hjalpt
till pa IP under aret. Vi stadade dven omkladningsrum och laktaren i Ishallen

Lars-Ove Olsson har varit handledare, vaktmastare och planskotare. Dessutom sa har han skéttom det
administrativa jobbet.

Léagergarden kunde vi inte hyra ut pa varen, och det blev lite inkomster pa hosten.

Valberedningen som bestar av representanter fran varje lag har jobbat bra under aret, och
sammankallande for 2020 har varit Jenny Anggard.

Damlag

Stéllde upp med 2 lag i seriespel. Hog narvaro pa traningarna som visade sig i tabellerna. A-laget
deltog i division 3 gjorde en klart godkand insats, och hamnade pa en klar 4:e plats.

B-laget kom pa en hedrande 6:e plats i division 5. Det blev bara enkelserie for bada lagen.

| var egen inomhus cup sa hade vi 2 lag med. Resultatet blev riktigt bra, ett lag vann, och detandra
laget kom pa 3:e plats. Det var 12 lag som deltog i cupen.

Deltog ocksa i en cup i Norrtélje med 2 lag, och ett av lagen kom pa 3:e plats. Upplandscupen blev en
stor framgéng. Vann semifinalen mot Div 2 laget Ostervéla, och fickméta Vaksala SK (Div 2) hemma
pa IP i finalen. Efter en mycket jamn och spannande matchsa forlorade dom uddamalet.

Manga tjejer fran flicklaget har provat pa seniorfotboll, och har visat framfétterna.Det har varit ca 35
st. som har spelat under sasongen.

Tranare har varit Mikael Karlsson, Gert Eriksson, Max Anggard och Janne Schnell. Lagledare och
materialare har varit Camilla Jansson och Victoria Davidsson

F 05/06/07

28 tjejer har varit med under aret. De har tranat 34 ggr. Deltagit med 2 lag i seriespel. Manga av
tjejerna har varit med i B-laget hela aret, och nagra har ocksa spelat med A-laget. Lagledare har varit
Maria Farnstrom och Malin Severin. Tranat har Per Landberg, Peter Myson, Johan Holmgren och
Henrik Meldgaard.

P 05/06/P 07

Det hér ganget har varit ca 10 st fodda 06/07, och 5 st, fodda 05 som var HOFF spelare. Dehar tranat
58 ggr. Spelade 3 st traningsmatcher. Deltog i seriespel med ett Kombinationslag med HOFF. De
gjorde en kanonsédsong och blev SERIESEGRARE.

Krister Anéstam och Tobias Jansson har tranat laget. Kristian Blom har fixat materialet mm.

F/P 08

15 spelare i det har laget. Har tranat 47 ggr med bra deltagande. Deltog i seriespel. Var med paen Cup
i Vaddo, och var med i Alunda pa ett Poolspel i 9-manna, och gjorde riktigt bra ifran sig. Spelade dven
en match mot OSK:s 07 lag. Tjejerna i laget har tranat nagra ganger med GNIF:s flicklag. 9 st fran
laget deltog pa Domarutbildningen. Avslutade sasongen med en foraldramatch pé IP, och hade sen
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prisutdelning med korvgrillning. Matti Staring Reilander, Tobias Johansson och Tommy Séderlund
har tranat. Jenny Andersén har skott lagledarsysslan.

P09

Totalt 17 spelare totalt. De har tranat 53 ggr. Deltagit i ett tufft seriespel med mycket forluster pa
varen. Hosten blev mycket battre resultatméssigt, och det blev flera vinster.Gladjande &r att alla
kommer att fortsatta spela ndsta sasong.

Daniel Gustafsson och Joakim Klinga har tranat laget, och Camilla Weiler har fixat det administrativa.

F09/10

26 spelare i det har laget, jamnt fordelat pa arskullarna. Tranat 33 ggr, och ett snitt pa 21 spelare/tr.
Traningsmatch mot Gimo med alla spelare. Deltog forsta aret for 7-mannalag iseriespel med blandade
resultat, har utvecklats och gjorde en bra sésong.

Trénare har varit Sofia Gustafsson, Therese Eriksson, Evamy Sddergvist ochAndreas Grénvall.
Gabriella Svanberg har fixat det administrativa.

P10

13 (1 1an P11) spelare i det har ganget. De har tranat 58 ggr, och mycket tillsammans med P09. Laget
har deltagit i seriespel, och spelat 5 matcher. Flertalet av matcherna med fint spel. Dan Almcrantz har
tranat laget. Kristian Krantz har varit lagledare, och Amanda Strom har fixat matchvérdarna.

F11

16 st tjejer i det har laget, och de har trénat 35 ggr. De har spelat 2 matcher, som resulterat ivinster.
Avslutade sasongen med foéraldramatch, och korvgrillning med prisutdelning.

Johan Lundmark och Mikael Eriksson har tranat. Madelene Toivonen Englund och Christine
Johansson har varit lagledare.

P11

Totalt 18 spelare med en kéarntrupp pa8-12 st. De har tranat 36 ggr. De har deltagit i 2poolspel, med
imponerande insatser, manga mal och mycket bra spel.
Simon Erixon, Johannes Sundstrém och Jens Eriksson har tranat laget

P12

Det har varit spelare i det hdar ganget. De har trénat 38 ggr med ett bra deltagande. Har deltagit i ett
poolspel, och 2 traningsmatcher. Avslutade sdsongen med en fordldramatch. Jerker Strém och Patrik
Jernberg har trédnat ganget. Martina Strom har varit lagledare.

F 12/13/14

Det hér laget slogs ihop till hosten. Det resulterade ca 20 st tjejer som tranade. De tranade 18 ggr, och
avslutade med en foraldramatch

Linnea och Markus Oskarsson, Joakim Stahl och Oskar Molarin har tranat ganget. Sara Lindholm och
Emy Selander har fixat det administrativa.

P13
Det har ganget var ihop slaget med F13 pa varen, och de var 18 st. De tranade 7 ggr och spelade ocksa
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en traningsmatch mot Gimos FP13.

Till en borjan s lag tranaransvaret pa foraldrarna, men efter ett tag sa blev det Daniel Alm,Henrik
Runermark och Simon Wegmdiller som fixade traningen.

Ovriga ledare var Linn Lindén och Ann-Charlotte Edvinsson.

Till hosten s delades ganget upp, och det blev enbart pojkar i laget. Det blev 15 killar, och detranade
7 ggr. De spelade aven en returmatch mot Gimo, och det blev en vélspelad och bra kdmpat av
pojkarna. Sasongen avslutades med en foraldramatch. Samma personer som tranade och hjalpte till pa
varen fortsatte pa hosten.

FP 14

Det hér laget startades upp i augusti 20, och det var ca 10 st. som var med. 8 st pojkar och 2 flickor. Vi
tranade och lekte 8 ggr, och avslutade med en foraldramatch och diplomutdelning. Lars-Ove Olsson
tillsammans med féraldrar skdtte om traningen.

Sektionsstyrelsen 2020

Jessica Smedjegard Ordférande

Dan Almcrantz Kassor

Therese Almcrantz Sekreterare

Jenny Anggard Ledamot

Anna Ek Ledamot, HOFF representant
Mikael Akman Ledamot

Camilla Jansson Ledamot

Lars-Ove Olsson Ledamot

Viktor Engstrand Ledamot

Nicholas Brunicardi Ledamot

Daniel Akerlof Ledamot HOFF representant

For Osthammars SK Fotboll

Jessica Smedjegard, Ordférande
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OSK-TENNIS VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Ar 2020 blev ett annorlunda ar.

Nar vi fick vetskap om det nya viruset, Covid-19, kunde nog ingen i sin vildaste
fantasi forsta proportionerna av vad som vantade runt hornet.

En Pandemi som skulle lamsla en hel varld, och som paverkar oss an idag med sitt
fasta grepp.

Tennisverksamheten har saklart ocksa blivit drabbad, men i stort sett har vi kunnat
halla igang ordinarie verksamhet utan storre storningar.

Klubben har féljt Svenska tennisférbundets riktlinjer och har pa det viset kunna bidra
till den svenska folkhalsan pa ett tryggt och sakert vis.

Manga nya namn och ansikten har kommit till vara banor under aret som varit, kul!
Forhoppningsvis stannar de kvar och spelar tennis nar resten av samhallet dppnar

upp igen.

TAVLINGAR

Arets tavlingar och seriespel har inte blivit som vi trodde, framférallt pa nationell niva.
Matcher har spelats utan publik, tavlingar har blivit installda, seriespel har blivit
uppskjutet, uppskjutet igen, for att sedan stallas in, trist.

Ljuspunkter finns dock, vara tva aktivt tavlingsspelande juniorer har trots pandemin
hunnit med att spela en hel del tavlingar med goda resultat, (Melvin K, Wilma J).

ROGERS MINNE, 11 jan.

Denna turnering ar en riktig klassiker (tidigare trettondagscupen) som alltid drar
spelare och publik.

Pandemin var i borjan p& sin resa, vilket gjorde att turneringen kunde genomféras
utan storre forandringar.

Detta ar spelade damer och herrar tillsammans, paren lottades ihop.

Turneringen borjade med gruppspel, tva matcher/par.

Till kvartsfinal gick de atta basta paren.

Final:

Henrik J/Pelle J — Oliver k/Urban J 3-1,2-1

Efter tennisspel fran morgon till kvall stod tillslut Henrik och Pelle som segrare.
Matcherna spelades pa tid, 2x15 minuter, vilket gér det spannande aven for publiken.
En trevlig och bra genomford turnering av alla inblandade.

On 13 Day

Klubbens nya turnering ON 13 DAY, hade varldspremiar den 13 juni pa vara tva
utebanor.

Tavlingen spelades under en dag, matcherna var jamna, vadret fantastiskt och
burgarna som serverades fran grillen var om mojligt &nnu battre.

Kort sagt, succé!

| finalen segrade Henrik J/Tomas B, de fick kAmpa och slita men lyckades till sist
vinna i tva raka set mot Peter J/Wilma J.
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OREGRUNDSVECKAN

Denna vecka brukar bjuda pa stora tavlings framgangar och bra inkomster da
Oregrund abonnerar vara banor under en vecka.

Men Covid-19 sag till att Oregrundsveckan blev installd och ersattes av ett special
klubbmasterskap, (6ppet for de flesta). Deltagandet blev dock mindre och vara banor
behovdes inte detta ar.

Synd pa en annars bra inkomst.

Det positiva ar dock att Osthammars Sportklubb fortsatte leverera goda resultat.
Resultat: www.tennis.se

KLUBBMASTERSKAPET, UTOMHUS.
Klubbmasterskapet spelades i augusti/september, deltagandet var svalt, men
matcherna heta och insatserna hoga med mycket prestige pa spel.

Motionssingel final: Oliver K- Jose H 6-1,6-0
Herrdubbel final: Oliver K/Johan k-Micke P/Peter N 6-3,6-0
Mixdubbel final: Eva J/Tomas B-Jenny O/Urban J 7-6 (9-7), 2-6, 10-4

SERIESPELET

Allsvenskan, H 35, Mellan Div. 3 A, ute.

Resultat: Instéllt, p.g.a Covid-19

Laget bestod av: Lars Ceder, Henrik Johansson samt Per-Anders
Kumar.

STADSMATCHEN

Den 34:e stadsmatchen i ordningen spelades pa Oregrunds hemmaplan i &r, den 12
september.

Vart lag akte till banorna i Tallparken med gott sjalvfortroende och med fiolarets
seger i ryggen.

Tretton matcher avverkades under dagen och forutsattningarna var enkla, forst till sju
segrar, da ar forspranget ointagligt och segern i hamn.

Tyvarr nadde vi inte anda fram, utan det blev forlust med 8-5.

VANDRINGSPRISER
Hasselquists Vandringspris: Melvin Kumar
Familjerna Nilssons Vandringspris: Wilma Johansson

Melvin och Wilma representerar OSK-tennis pa ett foredémligt vis i
tavlingssammanhang. For deras engagemang, traningsvilja och resultat tilldelas de
annu en gang Hasselquists och familjerna Nilssons vandringspris.

UTBILDNING
Henrik Johansson och Per-Anders Kumar har tranat ett par juniorgrupper.
Oliver Kumar har gatt tranarutbildning och star pa tillvaxt.

RANKING
Spelare, resultat och aktuell ranking hittas pa www.tennis.se
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OVRIGT

Traningslagret i Mariehamn, blev installt, p.g.a Covid-19.

Prova pa tennis, tva dagar har genomforts.

Tennis fritids, tva dagar har ocksa genomforts, harliga dagar med glada barn!

STYRELSEN HAR UNDER ARET HAFT NEDANSTAENDE SAMMANSATTNING

Ordférande: Cecilia Larsson
Vice ordférande: Erik Rudolfsson
Kassor: Peter Johansson
Sekreterare: Henrik Johansson
Ledamot 1: Lars Ceder

Ledamot 2: David Haggkvist
Ledamot 3: Per-Anders Kumar
Ledamot 4: Elinor Kumar
Ledamot 5: Per Stangebye
Valberedning: Vakant

6 protokollférda sammantraden samt sektionsarsmotet har hallits under aret.

Osthammar februari 2021
Osthammars Sportklubb
Tennissektionen
Styrelsen
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Osthammars SK Ishockeysektionen

Verksamhetsberattelse for 2020

Ishockeysasongen 2020-2021 var besvarlig och trakig pa manga vis. | och med restriktioner pga
Corona kunde vi inte genomfora var verksamhet som planerat. Under en del av sasongen var ishallen
helt stangd och under storre delen av resten var var verksamhet begransad till de allra yngsta. Ingen
senior eller veteran verksamhet. Ingen allmanhetens eller fridkning. Under langa perioder fick vi bara
trana da inget utbyte med andra klubbar tillats. Manga medlemmar var radda. | och med att
upptagningen for vara lag sker fran flera orter/omraden valde flera att helt avsta fran att delta pga
smittorisken.

Det trakigaste under sasongen intraffade dock pa slutet da var kéra Ylva Vidhog avled. Ylvas insats
for OSK hockey ar svar att pd nagra fa rader forklara. Hon tog hand om allt mojligt fran isschemat, all
spelarregistrering, alla utbildningsanmélningar, nycklarna, matchannonsering, posthantering, kontakter
med kommun, férbund och Sisu/RF, matchbokningar och allt mgjligt. Vidden av hennes insats
kommer vi nog aldrig riktigt forstd. Ylva tilldelades OSK hockeys hederspris 2020-2021 postumt for
sina insatser.

Tack for allt Ylva. Vila i frid
Moten

Sektionen har haft 5 ordinarie styrelsematen under 2020 ut6ver arsmate och efterféljande
konstituerande styrelsemote.

Styrelsens sammanséttning fore och efter arsmote framgar av bilaga 1
Tréanare och ledare for respektive lag sasongen 2020-2021 framgar av bilaga 1
Verksamhet: Under sésong 2020-21 har vi haft féljande lag/grupper:
Herrlag, (seriespel i Division 4 stalldes in pga corona)

Damlag, (pabdrjade traning men stalldes in pga av corona)

Flicklag, Flickor spelade enstaka matcher innan allt stalldes in av corona
-05,

-06-07,

-08-09-10

-11-12,

Skridskoskolan

Veteraner

Verksamhetsberattelse 2020 Sida 15 av 22



Team 05:s aktiviteter under sasongen 2020/21

Verksamhet som var 2020/2021:

Spelare i laget 1 st f6dd 03,3 st fédda 04, 12 st fodda 05 1 st fodd 06 (inga flickor)

Forsdasong med A-lag samt egen.

Istraningar i Rimbo innan is i Osthammar.
Traningsmatch mot Knivsta

U16 seriespel 1 match innan corona stopp.
Internmatch blandad med 06/07

J18 Samarbete med Gimo

118 Div 1 Ostra A, 4 matcher

Gemensamma traningar U16/J18 Gimo

1 spelare med i TV-puck uppland netto trupp.

2 spelare antagna till Hockeygymnasium

Individuella traningstillfallen (fridkning)

Skills competition

Traningar pa Oregrundsrinken nar OSK hallen stingd.

ca 90 istraningstillfallen (inklusive individuella tréningar)
Medelnéarvaro pa 90 tillfallen ca 62 %

Landhockey/inlines traningar "off ice" i OSK hallen
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P06/07 Aktiviteter

Antal spelare i truppen var 20 stycken (en fodd 2008, atta fodda 2007, tio fodda 2006 och en
2005). Ledarteamet for laget bestod av huvudtranare Fredrik E, en assisterande tréanare
(Fredrik T), en malvaktstranare (Jimmy), fyra materialare (Ronnie T, Ronnie A, Séren och
Fredrik S), en lagledare (Anders), en lagkassor (Orjan) och en webbmaster (Henrik).

Istraningar: under perioden augusti-mars var malsattningen att kdra 85 ispass med laget,
men p g a coronarestriktionerna kunde endast 60 ispass genomforas. Ishallen var stangd under
perioden 19 december-24 januari och da koérdes traning utomhus pa barmark istallet.

Barmark: forsédsongen startade den 22 april med barmarkstraningar och laget samlades en
gang i veckan fram till midsommar. Efter sommaruppehallet startade traningarna igen den 5
augusti och fram till istraningarna startade i september kordes cirka tva pass i veckan. Under
perioden fran april fram till september genomfordes 16 pass, varav tva pa is i Rimbo.

Matcher: september-mars. Under perioden spelades totalt atta matcher; fyra seriematcher, en
traningsmatch och tva internmatcher och en match tillsammans med 05-laget.

Ovriga aktiviteter under sésongen:

cykelutflykt i juni med bad och hamburgare vid Sunnanoéfjarden
ispass i Rimbo i augusti

traningsdag med avslutande ispass i Rimbo i augusti

traningslager pa hemmaplan med avslutande traningsmatch mot Knivsta
fridkning vid tre tillfallen under sportlovet

startade en Instagramsida for laget

inforskaffande av traningsutrustning

inkép av en ny komplett malvaktsutrustning

ink6p av nytt matchstall

domarutbildning for fyra spelare i laget (Erik, Anton, Ossian och Leo)
hockeyledarutbildning Grundkurs for tva ledare (Anders och Jimmy)
forsaljningar for att samla pengar

PF09/10

Forsasongstraning bl a vid Frosakersvallen och i ishallen

Traningstillfallen: 43 st

Medelnérvaro pa tréaning: 52 %

Antal spelare i laget: 15st varav 3st flickor

Fodda 08: 2st

Fodda 09: 4st

Fodda 10: 6st

Fodda 11: 3st

Den planerade sammanslagningen med Hallstavik uteblev da férbundet beslutade att 10-
serien skulle fortsatta att spela pa tvaren. Vilket innebar att bade vi och Hallsta klarade av att
fa ihop lag till poolspelen.
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PF11/12 Aktiviteter

Traningstillfallen: 42st traningar, 2 traningsmatchet mot Gimo innan pandemins utbrott
stoppade allt kontakt med sportsliga omvarden. 11:orna forlorade stort och 12:orna vann stort.
Medelnarvaro pa tréaning: 66%

Antal spelare i laget: 34st varav 2-3st tjejer under sasongen.

Fodda 10: 2st

Fodda 11: 9st

Fodda 12: 10st + 1st som aterupptog ishockeyn under slutet av sasongen. En tjej.

Fodda 13: 7st + 1st som provat pa

Fodda 14: 4st

Det har varit en stokig sasong i form av omstallningar. Jag upplever att jag tappat mycket
kontakt med foréaldrarna pga att vi inte far ladda upp och ladda ur i omkladningsrummen. Jag
hinner inte av isen forran nastan alla har satt sig i bilen och akt. Avbrottet under december -
januari tog gnistan ur manga vuxna och spelare. Jag sag att gnistan och forvantningarna
suddades ut i form av att tavlingen mot andra forsvann och dar med mangas driv att puscha
framat. Jag har som plan att hinna kéra landhockey i hallen under barmarksasongen. Jag vet
att manga sysslar med andra idrotter och aktiviteter.

Vi har fatt flera ledare pa isen vilket &r bra.
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OSK Hockeys hederspris
Sésongen 2020/2021 tilldelas
Ylva Vidhdg

OSK Hockeys vandringspris

Med féljande motivering:

Ylva Vidhog var OSK hockey. Anda in i det sista jobbade hon for oss och OSKs basta. Ingen har lagt
ner mer tid, kraft och engagemang i OSK Hockey under de senaste 20 aren. Hennes insats har varit
ovarderlig. Tack Ylva for allt!
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Bilaga 1 till verksamhetsberattelsen OSK Hockey 2020-21

Styrelsesammansattning OSK hockey

Fore arsméte
Ordforande
Vice Ordf
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Curling

Suppleant

Ledare for lag
A-laget:
Huvudtranare:
Ass.trénare:
Lagledare:
Material:

Maskot.
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Johan Kohler
Ylva Vidhog
Malin Hibinette
Pernilla Eriksson
Ylva Vidhog
Per Malmsten
Anders Lind
Vakant

Vakant

Soren Soderlund
Erik Rudolfsson

Johan Sundberg och Fredrik Eriksson

sésongen 2020/2021

Mats Severin

UIf Mattsson

Joakim Eriksson

Efter arsmotet
Johan Kohler
Vakant

Malin Hibinette
Pernilla Eriksson
Vakant

Per Malmsten
Johan Sundberg
Vakant

Vakant

Séren Soderlund
Erik Rudolfsson

Fredrik Eriksson och Vakant

Christer Bostrom, Jonny Persson och Roger Hagglund

Patrik Eliardsson



Flick/Dam
Trénare Benny Wahlqgvist, Alexandra Wahlqvist,

Hjélptrdnare Fredrik Eriksson, Johan Kéhler, Andreas Mattsson

Material Benny Wahlqgvist
05
Tranare Niklas Tegelberg, Mats Severin

Lagledare Anne-Lie Wallinder

Material Tommy Lindgvist
06-07
Trénare Fredrik Eriksson, Fredrik Tranberg, Erik Andersson, Jimmy Bostrom, Filip Ling

Lagledare Anders Adill

Material Ronnie Andersson, Séren Andersson, Fredrik Strand, Ronnie Thiger och Mattias
Eriksson

08-09-10

Tréanare Johan Kohler, Mattias Andersson, Fredrik Isacsson

Lagledare Ida Bladh

Material Per Malmsten
11-12
Tréanare Markus Soderblom, Andreas Soderblom, Erik Gottardsson, Stefan Naeslund, Gustav

Eriksson, Johan Holtari
Lagledare Anders Lowén
Material Marcus Holmgren, Stefan Naeslund

Skridsko/hockeyskola

Ledare Markus Soderblom, Mattias Andersson, Andreas Nordén

Veteranhockey

Janne Schnell, Fredrik Eriksson
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Ismakare:

Lars-Gunnar Swing, Roine Karlsson, Tommy Farnstrém, Patrik Eliardsson, Lars Pettersson, Per
Lundmark, Soéren Séderlund, Jan-Olov Kéllman, Stefan Njurling, Karl-Arthur Ostlund, Lars-Gunnar
Holm, Karl Georg Ahlstrém och Bengt Andersson

Kafeteriaansvarig:

Asa Nordgren

Domaransvarig:
Benny Wahlqvist

Sekretariatspersonal:

Pernilla Eriksson, Ulf Wiberg, Rolf Ohlsson, Adnan Qadour, Benny Wahlqvist, Anja och Per Gille, Malin
Hiibinette, Tuula Tenhunen-Ohlsson, Joachim Lindstrom, Alexandra Wahlqvist, Kicki Eriksson, Anders
Soéderstrom, Jenny Stigsson, Jeanette Renstal, Jessica Myhrberg, Séren Myhrberg och Janne
Wennersten

Entrépersonal:

Kurt Séderlund, Annika Séderlund
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