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Orosanmalan

Implementering

Gor arbetet klart



Ta oron pa allvar!

Orolig for ett barn
- vad kan jag gora!

NAR NAGOT [
e FORSTA HIALPEN
VID ORO FOR ETT BARN
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Barn i utsatta situationer — vilka ar de?

» Barn utsatta for vald

» Barn utsatta for sexuella dvergrepp

» Barn som lever i ekonomisk utsatthet

» Barn pa flykt

» Barn till missbrukande foraldrar

» Barn till psykisk sjuka foraldrar

» Barn i sorg

» Barn till frihetsberdovade foraldrar

» Barn i svara vardnadstvister

» Barn som mobbas och kranks av jamnariga

@) Radda Barnen
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Vald mot barn

o Utsatts for eller bevittnar fysiskt eller sexuellt vald

o Blir kanslomassigt eller praktiskt férsummad

o Utsatts for psykiskt vald: hot, krankningar

o Utsatts for hedersrelaterat vald eller fortryck
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Hur vanligt ar vald mot barn?
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” Allt borjade ganska langsamt. Jag vet inte nar det blev for mycket.

Han har alltid varit snall och givit mig typ massage eller stretching liksom.
Men sen borjade det kannas annorlunda. Han blev annorlunda”.
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Ar det vanligt med sexuella dvergrepp?

EN AV FEM!




Valdspyramid

Polisanmalan - ring 112
Anmalan ftill idrotten RF
Polisanmalan- om Misshanf_:iel,
akut 112, annars 11414 i!-r':tnekn;ﬂggf
Anmalan ftill idrotten sexuelia :
overgrepp
Polisanmalan DFISF
Anmalan idrotten Léttare slag och

sparkar.Trakasserier/sex
uella trakasserier

Individ — Laget
Ansvariga vuxna i klubben

Individ —trénare
Fdreningens vardegrund

Idrattsuthildarna
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Varfor berattar inte barn?

o Barn berattar for jamnariga
o Oro for konsekvenser

o Skam och skuldkanslor

o Lojala mot forovaren

o Okunskap om vad som skett

@ Radda Barnen
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Nedstamdhet/

Oro, Angest Matproblem
Orkeslohet

Somatiska
besvar

Suicidala
tankar och
handlingar

Tillitsbrist/
relationsproblem

Reglerings
svarigheter

Koncentrations Somnproblem

svarigheter

Rads|
adsla Irritabilitet/llska
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Vad gor jag med min oro?

o Taoron pa allvar

o Prata med barnet

o Prata med andra vuxna

o Anmal om du kanner oro




Anmalningsplikt?

”Var och en som far kinnedom om nagot som kan innebara
att socialnamnden behover ingripa till ett barns skydd bor

anmala detta till namnden”
(14 kap. 1§ Socialtjanstlagen).
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Hur gar en orosanmalan till?

o Skriftligt
o Muntligt
o0 Anonymt

Osdker pa hur en anmdalan ska goras?
Ring den sociala jouren och fraga om rad utan att namna barnets namn.
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Socialtjansten

e Tar emot din oro
e Utreder - Utreder inte
* |nsats

 VVad hander efter min
anmalan?
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Skapa en rutin i foreningen

Utga fran samma lagstiftning som galler yrkesutovare

Bestam hur en anmalan till socialtjansten ska ga till

Ha aktuella telefonnummer tillgangliga

Utga fran checklistan i skriften Ta oron pa allvar! Eller forsta hjdlpen vid oro for ett barn

v' Skriv in i mallen for handlingsplanen (pa baksidan)

@ Radda Barnen
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Bygg en trygg idrott for barn och ungdomar

* Ha en tydlig vardegrund
 Skapa en atgardstrappa och tydliga rutiner for hur ni ska agera om nagot hander
* Begar begransat utdrag ur belastningsregistret av alla barn- och ungdomsledare

* Se over hur ni kan undvika ensamarbete med barn och ungdomar, var alltid minst tva
personer

* Arbeta aterkommande med utbildning kring krankningar, diskriminering och overgrepp.
Ledarna ar nyckelpersoner.

* Prata/genomfor utbildning med barn och ungdomar om respekt och samtycke, kroppen och
integritet, rattigheter och hur vi ar mot varandra.

* Informera ofta och i olika kanaler om hur idrottsforeningen jobbar for att skapa en trygg
idrott

* Rapportera handelser och anmal oro till socialtjansten
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Gor handlingsplanen klar
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Syfte med handlingsplanen

LLLLLLEL a2ttt hag il Al dd Tl il R R dd T Ll Rl sl il g il bR ddlll e Rnddll il el g il il el ag sl d)

Foreningens mal (ska vara matbara och delas upp pé respektive malgrupp).

LLLLLLLE a2t il il R d Tl il R d 0 R llll R g gt il il g il R ddlll e i d il il g g i il i il gyl d)

Mal for ledare:

Mal for barn och ungdoemar:

Mal for foraldrar:

Dessa dokument ir viagledande for var handlingsplan
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b ldrotten Vill
¢ Barnkonventionen

b
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Gor handlingsplanen klar

* Diskutera hur ni vill forankra
och informera om

handlingsplanen.
: $a har forankrar och informerar vi om handlingsplanen
+ Hur ser ni till att handlingsplanen Bt s
blir kand av alla barn, ledare och . Gors a Nir
foraldrar? : Gérs a» Nir
> Gérs a N3
> Gors a Na

e Skriv in i mallen for
handlingsplan
(S. 21 i arbetsboken + handlingsplan)
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Hur haller vi handlingsplanen levande

e Tank arshjul, enkater som aktualiserar handlingsplanen

 Forankra i styrelsen, en i styrelsen bor ansvara for att rapportera.

e Utse en grupp som ansvarar for vardegrundsfragorna.

e Sakerstall att nya ledare, barn och féraldrar kanner till och har last planen.
 Uppratta ett kontrakt med ledare, foraldrar och barn om att félja handlingsplanen.
 Genomfor miniutbildningar for ledare mfl.

 Koppla handlingsplanen till foreningens befintliga stadgar eller ge forslag pa nya.

e Planera arliga uppfoljningar genom fragor eller checklista. Ta upp pa arsmoten som
staende punkt.

Anvand enkaterna som ett satt att uppdatera och vacka liv i handlingsplanen varje ar
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Uppfoljning

Vi kommer att bjuda in er alla for en kvall dar vi delar med oss av vara
erfarenheter till varandra.

Kommer att ske under hosten 2019
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Vad hander nu?

* Innan vi gar hem, bestam hur ni jobbar vidare? Garna datum!
* Skriva klart handlingsplanen. (Om ni inte redan ar klara!)
* Skicka in handlingsplanen till stina.walheim@rb.se

e Fa webbmarke och mall till medlemsbrev av Radda Barnen
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TACK FOR IKVALL!
Lycka till med arbetet!
Vi ses i host!



