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Verksamhet

Under aret har vi hallt 7 styrelseméoten samt drsméte. Arsmotet holls den 20 mars 2018



Samtliga sektioner har bedrivit sina verksamheter med samma engagemang och arbetsinsatser
som tidigare ar. Under &ret har huvudstyrelsen diskuterat utbildning for alla sektioner. Vi kom
fram till att Forsmarks Jubiléumsfond ska anvindas till att arbeta med foreningens vérdegrund
for jamstalldhet.

Sara Eriksson och Peter Myson har deltagit i ett seminarium avseende krdnkande
sirbehandling anordnat av Sisu m.fl, med syfte att féreningar ska ta fram handlingsplaner.
Sisu har firdiga paket for handlingsplaner som foreningar/sektioner kan anpassa till sin
verksamhet. Fotbollssektionen har arbetat aktivt med fragan och tagit fram en handlingsplan
som nu ska kommuniceras ut i verksamheten. Det kommer att vara underlag for 6vriga
sektioner.

Det pagér ett arbete for att forbéttra rutiner for styrelsearbetet. Allt det arbete som vi
tillsammans gor #r for att frivilligarbetet inte ska bli f6r betungande for ett fatal personer.

Ska vi orka med att arbeta ideellt maste vi dela pa arbetsuppgifterna.

Négot vi nu kan se resultatet av &r ett fint nytt klubbhus, en ny frésch kafeteria som frivilliga
arbetsinsatser firdigstillt. Ett stort och innerligt tack till alla som varit delaktiga i detta stora
jobb for allas trevnad.

Sektionerna har hallit samman sina verksamheter och genomfirandet av olika event. Den 6
juni invigdes Multiarenan. Mycket av arbetet har underldttats med inforandet av laget.se
OSK:s betydelse for det sociala samspelet har och kommer att ha en allt storre betydelse for
véra ungdomars utveckling. Initiativ for att utvecklingen ska bli s& positiv som mdojligt har
ledare och forildrar ett stort ansvar. Vi méste som forebilder for véra ungdomar sta upp for
den virdegrund vi vill bygga vért arbete med i var férening. Vi méste vaga vara vuxna nér
attityderna blir tuffare och tuffare framfor allt fér véra barn och ungdomar. I var férening ska
vi inte ha kriinkande behandling av ndgon och d& méste vi ledsaga vara barn och ungdomar.
Drémmen #r att vi ska “smitta” fler bide unga och gamla att med glddje engagera sig att
arbeta for klubbgemenskapen och ett gott kamratskap.

Vi ska ha fortsatt kontakt och driv mot Osthammars kommun, fritidsférvaltningen for att vara
anldggningar ska hanteras pa ett utvecklande sétt och samklang med hur andra
idrottsféreningar hanteras.

Arets OSK:are 2018

Utmirkelsen arets OSK:are 2018 "tilldelas Michael Akman och
ordférande 6verlamnar en gava

Arets ungdomsledarstipendium 2018

Utmirkelsen Arets ledarstipendiat 2018 tilldelas Johan Holmgren och
ordférande 6verldmnar en géva

Hedersmedlemmar



(2017-12-31)

Lennart Andrén, Kjell Ericsson, Peter Naeslund,
Kurt Angéus.

Bortgéngna tidigare hedersledamdoter finns
redovisade i jubileumsskriften

Medlemsantal
Antal personer i medlemsregister
2018-12-31 646

Medlemsregistret hanteras nu pa laget.se
Medlemsavgifter

Medlemsavgiften for 2018 har varit: 100kr
Sponsormedlem (support till foreningen) 500 kr

Ekonomi
Det ekonomiska resultatet framgér av den ekonomiska beréttelsen f6r ar 2018.

Arets OSK:are 2018

Michael Akman
1991 Bjorn Johansson
1992 Peter Naeslund
1993 Robert Larsson
1994 Owe Eklof
1995 Ingen nominerad
1996 Richard Henriksson
1997 Asa Villfors
1998 Hékan Sjoberg
1999 Ingen nominerad

2000 Ingen nominerad



2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Arets Ungdomsledarstipendium
Till Arets ungdomsledare for

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Ingen nominerad
Ingen nominerad
Richard Ericsson

Henrik Johansson och Stefan Njurling

Henrik Runemark
Stefan Lindgren d.&
Ingen nominerad
Thomas Bendiksen
Ulf Mattsson

Lars Flemstrém
Joachim Lindstrém
ingen nominerad
Per Ingemarsson
Bjorn Lindgren
Lars Ove Olsson
Conny Helen
Niklas Tegelberg
Michael Akman

Johan Holmgren

Inger Modig Lind
Ake Stigsson

Lars Karlsson

Roger Nilsson

Patrik Eliardsson
Conny Helén

Ylva Vidhog & Ulrika Forsberg
Anita Hartman-Persson
Viktor Goijenfalk
Lars-Ove Olsson
Fredrik Karlsson
Anders Jansson

Joakim Lindstréom
Anna Nylén

Peter Andersén

Johan Holmgren



Slutord

Osthammars sportklubb bedriver sin verksamhet i allt véisentligt genom ideellt arbetande
medlemmars insatser. Samarbetet mellan sektionsstyrelserna och ledare &r de viktigaste
forutsittningarna for vara barn och ungdomar. Alla aktiviteter som véra duktiga ledare ordnar
uppskattas av alla de barn och ungdomar som deltar med liv och lust. Varje ar dr det ménga
arbetstimmar som var och en ldgger pd OSK:s olika sektioner. Vi i styrelsen vill tacka alla
som delar med sig av sin fritid och bidrar till att stirka OSK-andan och betonar hur viktigt det
ir att vara forebilder for vara barn och ungdomar. Vad vore OSK utan er? Det &r ni som dr
OSK. Vi vill uppmuntra fler yngre férmagor att ta klivet upp och vara med att arbeta for att
utveckla var verksamhet. DA mdste vi stotta och uppmuntra dem efter bésta forméga. Ni ska
veta att ni dr vilkomna att dela ansvaret med alla goda krafter i OSK.

Osthammar 2019-03-20

----------------------------------------------------------------------------------

Anna-Lena Séderblom Per Stangebye Anders Sunnerholm

------------------------------------------------------------------------------------

Johanna Hellbom Sara Eriksson Ulf Wiberg

-----------------------------------------------------------

Ake Jacobsson Peter Myson



Bilaga 1
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Rapport avseende uppféljning av mal for huvudstyrelsen verksamhetsiret 2018

Verksamhetsuppfoljningen utgér frén de mél som angavs vid arsmotet 2018
Huvudstyrelsen skall tillse:

Utbildning

Klubbgemensam utbildning har skett. Inom sektionerna har utbildning bedrivits for trénare,
ledare och spelare. Méalet uppnatt.

Medlemsdkning (drlig okning med 2 % )
En ¢kning av antalet medlemmar har inte skett med. Malet 4r inte uppnétt.

Sprida positiv information
Malet uppnatt.

YNoll-resultat” i driftbudgeten

Vid arsmétet 2018-03-20 faststilldes en balanserad budget. Utfallet finns redovisat i
bokslutet.

Malet uppnétt. Beslut om kostnadsfordelning har tagits av styrelsen.

Okat engagemang bland medlemmar och engagerade ledare
Sektionerna har under ret lagt ner ett gott arbete pa att f4 medlemmarna engagerade. Malet
uppnatt.

Publikviinlig aktivitet

Publikvinliga aktiviteter har genomforts inte bara i OSKs anldggningar utan 4ven tillsammans
med andra foreningar. Aktiviteter som det arligen aterkommande Roslagscupen,
Tennisturneringar och underhall av elljussparet. Méalet uppnétt.



Osthammars SK Ishockeysektionen

Verksamhetsberattelse for 2018

Moten

Sektionen har haft 10 ordinarie styrelseméten under 2018 utéver arsméte och efterfoljande
konstituerande styrelsemdte.

Styrelsens sammansittning fore och efter arsmote framgdr av bilaga 1

Trinare och ledare for respektive lag sdsongen 2018-19 framgar av bilaga 1

Verksamhet:

Under sésong 2018-19 har vi haft féljande lag:

Herrlag, seriespel i Division 4 (Div 4 Uppland under hdsten, Fortséttnings-fyran under varen)

Flicklag, FHL S (09- yngre) samarbete med Enkdping
FHL M (04-08) samarbete med Iron

05, seriespel B1
06-07, seriespel C1
08-09-10, poolspel Bjdrnligan

11-12, Knattelaget (endast traningsgrupp)

Dirutdver har féljande organiserade aktiviteter genomforts:
Basfunktiondrsutbildning i TSM

Annandagscupen (blandade lag och aldrar)

Veteranhockey (Rekreationshockey)

Bestk av Hockeykonsulent 2 ggr

Skridsko/hockeyskola for de yngsta med dver 80 deltagande barn



Team 05:s aktiviteter under sdsongen 2018/2019:

Forsdsongstraning i Oregrund

Sommarfest hos Patrik och Fatte i Oregrund

| princip hela laget var pa nagon form av hockeylager under sommaren 2018.
Traningsldger pa Aland med tréningsmatch mot Mariehamn
Better Hockey Skills Academy

Nytt omkldadningsrum

Tva malvaktscamper med Pecka Alcén

Traningsmatch mot Almtuna tillsammans med 06/07

Upplands Hockeyférbund hade convent fér 05 i Osthammar
U14 Uppland seriespel, 10 matcher

U14 Uppland fortsattningsserie Gul, 8 matcher

Annandags Cup dar 05-laget spelade med vuxna

Arrangerat Wallins Cup, spelade 4 matcher och kom pa 3:e plats

Winter Classic — uppvisningsmatch tillsammans med 06/07 pa Oregrundsrinken

Bussresa till Beijer Hockey Games

Férlangd sdsong med istrdningar i Skarplinge, Gimo
DM i Tierp, 3 matcher den 10 mars.

BIS Cup i Bollnds, 2-dagar 30-31 mars.

Traningstillfdllen: 60 + st

Matcher: 32 st

Medelndrvaro pa traning: 76%

Manga i Team 05 &r dessutom flitiga “fridkare”

Antal spelare i laget: 18 st, 2 flickor och 16 pojkar.
Fodda 04: 4 st (varav 1 flicka, 3 pojkar)

Fédda 05: 13 st (varav 1 flicka, 12 pojkar)

Fodda 06: 1 st

Traningar tillsammans med 06/07
Traningar tillsammans med A-laget
Lanat ut spelare till 06/07-matcher
Lanat in spelare fran 06/07 till 05-match

En (Emanuel Pettersson) spelare deltog i Upplands Hockeyférbunds 04-convent

Eva och Elina deltog i Upplands Hockeyférbunds Flick-convent.
Eva och Elina blev uttagna till Stalbucklan.
Malvakterna har deltagit i malvaktstraning i Gimo.



P06/07 Aktiviteter

Férsasongstraning pa frésakersvallen

Upptaktstraff pa Berkingebadet

Traningsldger med dvernattning pa IP infor forsta seriematchen
Better Hockey Skills Academy

Tva malvaktscamper med Pecka Alcén

Traningsmatch mot Almtuna tillsammans med team 05
U12 Uppland seriespel, 12 matcher

Annandags Cup dér 05-laget spelade med vuxna

Winter Classic — uppvisningsmatch tillsammans med 06/07 pa Oregrundsrinken
Férlangd sdsong med istrdningar i Skarplinge, Gimo
Traningstillféllen: 50 + st

Matcher: 15 st

Medelndrvaro pa traning: 77,5%

Antal spelare i laget: 15 st pojkar.

Fodda 06: 7st

Fodda 07: 8st

Spelare fran 08/09 laget har deltagit pa flertalet traningar
Traningar tillsammans med team 05

Lanat ut spelare till 05-matcher

Lanat in spelare fran 05 till 06/07-matcher

Lanat in spelare fran 08/09 till 06/07-matcher

PF09/10 Aktiviteter

Forsasongstraning bl a vid Frésakersvallen

Tréaningstillfillen: 44 st Matcher: 18 st, uppdelat pa 6 st poolspel
Medelnédrvaro pa traning: 61 %

Antal spelare i laget: 23st varav 2st flickor
Fodda 08: 3st

Fodda 09: 12st

Fodda 10: 6st

Fodda 11: 2st

Spelare har deltagit pa flertalet tréningar med 06/07-laget och dven deltagit som spelare till

06/07-matcher.



Spelarstatistik:

Spelarstatistik 2018/19 lage slutet av sdsongen:

Totalt Pojkar Flickor
2011-2015 25 16 9
2008-2010 27 19 8
2006-2007 22 18 4
2004-2005 19 15 4
2002-2003 - - -
1970-2001 27 27 -

120 95 25

Nyrekrytering:

Som tidigare &r har vi deltagit i Svenska Ishockeyférbundets rekryteringskampanj dar inbjudan till var
verksamhet skickas ut i personliga brev. 2018 skickades breven till alla barn fédda 2011-2013.

Finansiering:

For att 6ka intresset for ishockey och for att finansiera verksamheten har féljande aktiviteter
genomforts:

Medarrangerat Antikméssan i Ishallen i juli

Deltagit vid Bilteams ddckbytardag

Genomfort forsiljning av Newbodyartiklar under hosten
Sponsringsaktiviteter, en-kronasmatch, skyltreklam mm

Ovrigt att notera:

Ishallen var éppen fran v.38 2018 t.o.m v8 2019. Totalt 23 veckor

2 flickor Eva Malmsten och Elina Ingemarsson uttagna till Stalbucklan 2018. De trdanar bade med 05-
laget och flicklaget.



OSK Hockeys hederspris
Sisongen 2018/19 tilldelas
Benny Wahlqvist

OSK Hockeys vandringspris

Med féljande motivering:

Benny har under ménga dr ansvarat och jobbat féredémligt med domar-frégorna i klubben. Han har
dessutom tagit hand om materialférvaltningen i dam och flicklaget. Han ér alltid glad och sprider
gléddje om sig. Vi vill genom att tilldela Benny detta pris visa vdr uppskattning for allt han gjort fér var
klubb.



Bilaga 1 till verksamhetsberittelsen OSK Hockey 2018-19

Styrelsesammansittning OSK hockey

Fére arsmote
Ordforande
Vice Ordf
Kassor
Sekreterare
Utbildning
Ungdom
Senior
Sponsor
Material
Ismakare

Suppleant

Johan Kéhler
Ylva Vidhog
Bjorn Lindgren
Elsie Olsson
Ylva Vidhog
Per Malmsten

Anders Lind

Sebastian Veiksaar

Jonas Kallberg

Soren Soderlund

Joachim Lindstrém o Fredrik Eriksson

Ledare for lag sisongen 2018/2019

A-laget:

Huvudtrdnare:
Ass.tranare:
Lagledare:
Material:

Maskot.

Mats Severin

UIf Mattsson, Tobbe Walin

Joakim Eriksson

Christer Bostrdm, Jonny Persson och Roger Hagglund

Patrik Eliardsson

Efter drsmotet
Johan Kéhler
Ylva Vidhog
Bjérn Lindgren
Elsie Olsson
Ylva Vidhog
Per Malmsten

Anders Lind

Sebastian Veiksaar

Jonas Kéllberg

Soren Séderlund

Joachim Lindstrom o Fredrik Eriksson



Flick/Dam

Trdnare Joachim Lindstrém, Alexandra Wahlqvist,

Hjélptrdnare Fredrik Eriksson, Johan Kéhler, Andreas Mattsson

Material Benny Wahlqvist
B1 (05)
Tranare Niklas Tegelberg, Patrik Jansson

Lagledare Johnny Lund

Material Tommy Lindqvist, Fredrik Strand, Niklas Widemark
C1 (06-07)
Trédnare Fredrik Tranberg, Fredrik Eriksson, Erik Andersson

Lagledare Vakant
Material Ronnie Andersson, Séren Andersson, Fredrik Strand, Ronnie Thiger
Ekonomi Orjan Ostman

Bjornligan (08-09-10)

Trdnare Dan Almcrantz, Johan Farnstrom, Gabriel Akerlof, Mattias Andersson
Lagledare Erik Gotthardsson, Ida Bladh

Material Jonas Kéllberg

Knatte (11-12)

Tranare Markus Séderblom, Erik Gotthardsson

Skridsko/hockeyskola

Markus Séderblom, Mattias Andersson, Andreas Mattsson, Markus Holmgren, Sabina Norling

Veteranhockey

Janne Schnell, Fredrik Eriksson

Ismakare:



Ove Johansson, Roine Karlsson, Tommy Farnstrém, Patrik Eliardsson, Lars Pettersson, Per Lundmark,
Séren Séderlund, Jan-Olov Killman, Stefan Njurling, Karl-Arthur Ostlund, Lars-Gunnar Holm, Karl
Georg Ahlstrém och Bengt Andersson

Kafeteriaansvarig:

Ann-Marie Karlsson

Sekretariatspersonal:

Pernilla Eriksson, Karin Stigsson, UIf Wiberg, Rolf Ohlsson, Adnan Qadour, Benny Wahlgvist, Anja och
Per Gille, Malin Hiibinette, Tuula Tenhunen-Ohlsson, Gunnar Holmgren, Alexandra Wahlqvist, Kicki
Eriksson, Anders Soderstrém, Jenny Stigsson, Maggan Larsson, Jeanette Renstal, Jessica Myhrberg,
Séren Myhrberg och Janne Wennersten

Entrépersonal:

Kurt Séderlund, Annika Soderlund



Verksamhetsberattelse 2018

Fotbollssektionen

Sektionen

Sektionsstyrelsen har under verksamhetsaret haft tio ordinarie sammantréiden, och en
styrelsekonferens. P4 konferensen diskuterade styrelsen fotbollssektionens nuldge och framtid
gillande investeringar och forbéttringar.

Efter att vi genomfért en miljo- och konsekvensanalys konstaterades att vi skulle ha mojlighet
att forbittra vér energiférbrukning genom att investera i solceller pa IP. Innan drets slut fick vi
glidjande besked fran Upplands idrottsférbund att vér ansokan om stdd till solceller hade
godkints.

Tillsammans med SISU och Ridda Barnen har vi startat ett arbete med "Trygg idrott for alla”
som kommer leva vidare i féreningen och vi har genom det arbetet utformat en handlingsplan
mot mobbing, trakasserier och kriinkande sidrbehandling.

FairPay, play on equal terms #r ytterligare ett arbete som vi startade upp under 2018. Nagot
som innebiir att vi ska ta stillning for att alla ménniskor oavsett kon, skall ha samma resurser,
skyldigheter och mojligheter att; borja i och fa utvecklas inom idrotten. Vi skall arbeta
strategiskt for att resurser och sponsring férdelas lika mellan flickor, pojkar och kvinnor, mén.

Under &ret har vi sammantaget haft 10 st. "sondagsmoten” ddr deltagare fran alla lag bjudits in
och sektionens fotbollsansvarige har under dret genomfort trdnartréffar med trénare eller
ledare fran varje lag.

OSK fotboll har tillsammans med Hargs IK och HOFF fortsatt med foreningstriffarna for att
mbjliggora en bra kommunikation och ett fortsatt gott samarbete emellan féreningarna.

Avslutningar

Ungdomsavslutningen genomfordes pa ett nytt sétt 2018, Vi holl till i Edskolans matsal och
delade upp lagen i tva sittningar. Dom yngsta lagen fick uppmirksammas forst och de lite
dldre lagen dérefter. Det var drygt 200 spelare och runt 40 foréldrar/syskon. Sektionens
fotbollsansvarige Conny Helén och Lars-Ove Olsson delade ut diplom och medaljer, och
direfter fick alla barn varsin glass.

2018 var forsta aret som OSK fotboll genomférde en arsavslutning tillsammans med Hargs IK
och HOFF. Festkommittén bestod utav representanter fran damlaget, HOFF och OSK:s
fotbollsstyrelse. Gemensam buss till Folketshus i Hargshamn dér sedan middag, prisutdelning,
underhallning och dans erbjods. 82 personer medverkade pa denna lyckade tillstillning, och vi
hoppas att detta skall bli en aterkommande tradition.

Damcupen

Vart arrangemang av den traditionsenliga cupen i inomhusfotboll fér damer

genomfordes dven 2018. Tyvirr sa var det bara 8 lag som anmiilde sig och spelade fotboll
hela dagen. Det var ca 400 personer som bestkte hallen. Det bjods pa bra fotboll,

spinnande matcher och bra drag pa liktarna, vilket gjorde att det blev en mycket lyckad dag.



Fotbollens Dag

Fotbollens dag genomfordes som vanligt pA Osthammars IP, och det dr en dag di ungdomarna
och gemenskapen far st i centrum. Alla pojkar och flickor som vill och kan, tréffas pa IP och
2018 var det ca 70 barn och ungdomar som deltog. Vi delar in alla i mixade lag for att sedan
spela matcher mot varandra. Véra dldsta ungdomar agerar lagledare och det ir herrseniorer,
ledare och forildrar som stiller upp som domare. Damlaget var éven de pé plats och ansvarade
for cafeterian. Alla d&r med och bidrar for att det skall bli en s& bra dag som méjligt. Varje ér
pé Fotbollens dag startar vi upp ett nytt lag med fotbollsugna 6 aringar, och si dven 2018. Det
ir med glidje vi vilkomnar alla dessa nya spelare och forildrar.

Under dagen var det ocksé ganska vilbesatt pa liktarna av fordldrar och anhoriga som kom
och tittade pa OSK: s framtid i fotboll.

Roslagscupen

Aven detta r var vi medarrangor i Roslagscupen. Helgen fore midsommar sa spelades

det 40 matcher pa IP. Planeringen infor cupen har gjorts i samverkan med 9 av kommunens
fotbollsforeningar. Och bara pé IP i Osthammar har det lagts ner dryga 700 ideella
arbetstimmar pé de tre dagarna cupen dr igang. Roslagscupsalliansen har haft mdten minst en
gang i manaden under hela aret med en intensifiering nérmare forsta avspark.

OSK:s representanter har varit Lars-Ove Olsson och Camilla Jansson.

Cupen har utvecklats till att férutom bli en fotbollsmissig succé, dven blivit en av

vara storsta inkomstkillor.

Aktiviteter )
Vira seniorlag pa herrsidan HOFF:s A-lag kom pa 8:e plats i division 5,
B-laget kom pa 7:e plats division 7, och C-laget kom pa 7:e plats i Division 8.

P4 ungdomssidan ser det bra ut, aterviixten inom fotbollen ér bra. Men det finns alltid behov
av fler triinare/ledare, och vi hoppas kunna locka flera till att vara med i gemenskapen.

Vart mal #r att erbjuda den tranarutbildning till alla som hjélper till med vara lag. Enligt
Upplands Fotbollsférbund s& méste minst en ledare ha en trinarutbildning nér dom har ett lag.

Vi har dven haft en ungdomsdomarkurs for 5 och 7 manna lag, och det var 22 stycken som var
med. Ledare for den kursen var Ulf Wiberg och Lars-Ove Olsson.

Vi har hyrt konstgriset i Gimo sa att alla lag har haft mojlighet till att trina dér

Mickael Eriksson har dven detta ar jobbat 50 % hos oss som vaktmistare.
Lars-Ove Olsson har varit handledare, vaktméstare och planskétare. Dessutom sa har
han skott om det administrativa jobbet,

Tommy Arvidsson har ocksa varit till stor hjilp pa IP under aret.

Ligergarden har vid fyra tillfdllen varit uthyrd fér trdningsldger, och tva tillfillen for
privatpersoner. Vara egna lag har ocksa utnyttjat ldgergarden for att ha korta tréningsléger.
Sektionen forordar det som en mdjlighet for att skapa sammanhiillning grupperna.
Belhggmngen av enstaka nattgiister har ddremot minskat. I borjan av aret sa hyrde vi ut till
Osthammars Kommun, genom detta sa sikrar vi ocksa en bra inkomst for att vi hyr ut.

Valberedningen som bestér av representanter fran varje lag har jobbat bra under aret, och
sammankallande fér 2018 har varit Camilla Lindstrom.



Damlag

Kunde glddjande nog stilla upp med 2 lag. Hég néirvaro pé traningarna visade sig i tabellerna.
A-laget som var nykomlingar gick obesegrade igenom div.4, och vann serien klart. B-laget
kom pA en hedrande 4:e plats i div.5. I vir egen inomhus cup si hade dom 2 lag med.
Resultatet blev riktigt bra dom hamnade pa 2:a och 3:e plats bland 8 lag.

Ménga tjejer frin flicklaget har provat pd seniorfotboll, och har varit mycket duktiga.

Det har varit ca 45 st. som har spelat under sésongen.

Trinare har varit Mikael Karlsson, Gert Eriksson och Krister Pettersson.

Lagledare och materialare har varit Camilla Jansson, Laila Séderblom, Victoria Davidsson
och Jennie Naeslund Larsson

U 17 (kombinationslag med HOFF)

19 killar fédda 01/02, och ndgra inldnade fran P 03/04 var forutsittningarna frén start. Laget
deltog i serien for P 16/17. Tyvirr sa minskade antal spelare drastiskt, och det resulterade iatt
laget maste dra sig ur serien. Peter Pettersson Andersén, Dan Wadell och Tobias Westerlund
har trinat laget. Lisa Carlberg har fixat ekonomin, och dven ansvarat for cafeterian.

Lennart Svanberg har tvittat kladerna, och hjlpt till med det mesta.

F 02/03/04

17 tjejer har varit med laget. Bra nirvaro pa triningarna, och flera av dom har varit med och
trinat/spelat med damlaget. Flickor 04 har deltagit i Fotbollslyftet som anordnas av UFF.
Laget har varit med i 2 cuper, och deltagit i seriespel. Traningsléger, flera lag aktiviteter och
domarutbildning har ocksd genomforts. Jan Schnell och Henrik Meldgaard har trénat laget.
Pernilla Hemlin och Jessika Andén har varit lagledare.

P03

14 killar har varit med under aret, och dven nagra fran 02/04 har forstérkt laget. Har tréinat 45
ggr, och spelat 23 matcher med blandade resultat. Overnattning pa Ligergarden, och deltog i
Roslagscupen. Tobias Westerlund och Lars Mattiasson har tréinat laget, Camilla Lindstrdm har
varit lagledare och Lillemor Mattson har fixat cafeterian.

P04

12 spelare fodda 04, och spelare fran 03/05 har stottat laget hela séisongen. Trénat 40 ggr
tillsammans med 05:0rna, och nirvaron pa ca 70%. Deltog i seriespel, och kom pa 6:e plats.
Deltog i Roslagscupen, och kom pa 2:a i B slutspelet. Flera aktiviteter har och ocksa
genomfarts. Tobias Kristiansson och Fredrik Jonsson har trénat. Kristian Blom har fixat
materialet m.m. Kathis Ekstrom har varit lagledare, cafeteriaansvarig och fixat hemsidan.

P 05
11 spelare som trinat 40 ggr tillsammans med P 04, Deltagit i seriespel, och har lanat spelare
fran P 04/P 06. Mats Severin har triinat laget, och foréildrar har hjilpt till med det 6vriga

P 06

15 killar i det hir gdnget. Dom har trénat 35 ggr. Deltagit i seriespel, och varit med pa 2 cuper.
10 spelare deltog i klubbens domar utbildning fér 5-7 manna lag. Krister Anbstam och Tobias
Jansson har tréinat laget. Ovriga som hjélpt &r Ronnie Thiger, Rosmarie Persson,

Anne Norrbom och Therese Tranberg




P07

17 spelare i det hir ginget. Tranat 59 ggr (ute/inne), och bra nirvaro pé triningarna. Deltagit i
serie spel och 3 st. cuper. Forstirkt lagkassan med att silja kryddor m.m. Foréldra match och
andra aktiviteter har ocksd genomforts. Per-Anders Andersson och Magnus Svantesson har
trinat laget. Erik Andersson har hjélpt till med det mesta.

Anna Hogstrom och Inta Mértensson har varit lagledare. Ingela Stderlund har fixat cafeterian,
och Frida Hedrén har varit domaransvarig.

F 05/06/07

41 tjejer har varit med under aret. Dom har trinat 37 ggr, och snittet har varit 24 st/tréining.
Deltagit med 2 lag i seriespel. I Roslagscupen hade dom 3 lag med. Var med pa en cup pa
Aland med 2 lag, och kammade hem 2:a och 3:e priset. Forstirkt lagkassan med att silja
kryddor. Ledarna har varit Maria Farnstrém, Malin Severin, Johan Ahlstrém, Peter Myson,
Johan Holmgren och Max Anggard. Caroline Schnell har ansvarat for cafeterian med hjilp
fran manga foréldrar.

EF/P 08

23 spelare i det hir laget. Har triinat 39 ggr med bra deltagande ca 15/tréining. Forsta aret med
seriespel, och spelat 12 st. matcher. Har varit med pa 2 cuper, och erh6ll Fair Play priset i
Roslagscupen. Deltagit i flera aktiviteter. Matti Stahring Reilander, Tobias Johansson och
Tommy Séderlund har trinat. Jenny Andersén och Per Malmsten har skétt lagledarsysslan.

P09
17 spelare i det hir laget. Dom har trénat 16 ggr. Foréldrarna har hjélpts at med triiningarna
och det vriga. Linda Lennartsson och Per Blomberg har varit kontaktpersoner.

F09/10/11

18 spelare i det hir laget. Trinat 14 ggr. Spelat match mot Hidverddal som dom vann.
Forildrarna hade bakat sa efter matchen sa fikade lagen ihop. Ledare har varit

Sofia Gustafsson, Therese Eriksson, Johan Lundmark och Joel Nystrom

P10
14 spelare i det hir laget. Dom har trénat ca 20 ggr, och spelat 2 matcher. Dan Almcrantz
| har trinat laget, och forildrarna har hjélpt till med det 6vriga.

P11
21 spelare i det hir laget som trénat ca 15 ggr. Simon Erixon har trénat laget, och har fatt hjilp
av forildrarna ibland.

F/P 12

Det hir laget startades upp pa Fotbollens Dag efter sommaren. Det har varit 22 st. spelare

fordelat pa 6 flickor och 16 pojkar. Dom har trédnat 14 ggr med ett snitt pa 15/tréning.
Auvslutade sisongen med en fordldramatch, och fika efterat. Manga forildrar pa liktarna under

' triningarna, sd det blir nog inga problem med att hitta ledare till det hér génget. Lars-Ove

| Olsson har trinat ginget, och har haft stor hjélp av manga forildrar

r




Sektionsstyrelsen 2018

Jessica Smedjegard Ordférande

Anna Molarin Kassor

Jenny Anggard Sekreterare

Tomas Bendiksen Ledamot

Conny Helén Ledamot

Dan Wadell Ledamot

Mikael Akman Ledamot

Camilla Jansson Ledamot

Lars-Ove Olsson Ledamot

Viktor Engstrand Ledamot

Jessica Smedjegard Ledamot HOFF representant
Per Jonsson Ledamot HOFF representant
Tomas Bendiksen Suppleant HOFF Representant

For Osthammars SK Fotboll

4 Jessica Smedje
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OSK Skidsektion

Osthammars Sportklubb — Skidsektionen

AMMA

Skidsektionen, som #r en av fem sektioner inom foreningen Osthammars
Sportklubb, har under verksamhetsaret 2018 haft foljande styrelse med specifika

ansvarsomraden:

Claes-Go6ran Runermark Ordférande

Per Ingemarsson Vice ordforande (sparansvarig)

Tage Lundgren Kassor

Karin Westlund Sekreterare

Klas Andersson Ledamot (tdvlingsansvarig)

Mats Carlén Ledamot (ungdomsansvarig)

Bertil Jonsson Ledamot (ansvarig for skidsportanldggningen)
Karl-Artur Ostlund Ledamot (skoterunderhall)

Henrik Runermark Ledamot (valberedning)

Sektionens styrelsemdte

Sektionen har haft 5 protokollforda mdten under &ret inkl. drsmétet och protokollen har i
samtliga fall delgivits OSK kansli. Alla ekonomiska transaktioner har genomforts inom av
huvudstyrelsen i delegation givna ramar och godkénd budget.

Sektionen har varit representerad av ordférande vid OSK huvudstyrelsemdten och ockséd
deltagit i foreningens valberedning.

Sektionens ordforande har varit sammanhallande for flyttning av OSK kansli till IP.

Skidakning och friskvardsbefrimjande verksamhet

Skidékning kriver snd och vintern 2018 startade sent i detta avseende men pégick desto
langre under varvintern. Osthammars motionsspar var dkbart mellan den 15-21/1 och dérefter
[ kontinuerligt den 2/2-3/4. Skidakning i Osthammars elljusspdr var siledes mojligt under
| nastan 2,5 méanader vilket fir anses vara ett bra resultat.
|
|

|
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Henrik Gille Ledamot (valberedning)



Skidsdsongen 2018-2019 startade desto bittre och hyggliga skidspar fanns redan den 23/12
och &ver hela julhelgen vilket var ett bra avbrott mellan paketutlimning och julskinka.

Barnens Vasalopp kunde genomféras med 25 deltagande barn som kémpade I Fiders Spar
for Framtids Segrar” och belonades vilfortjént efter loppet med medalj, varm saft och varm-
korv.

Antal starter i motionsaktiviteten ”Skidékning valfri stridcka och ifyllnad av startkort” blev 74
och den totala striickan som dessa starter resulterat i var 58 mil. Utlottning av priser har
genomforts.

Sektionen har anlagt skidspér vid Edsskolan vid nagra tillfillen efter en ldrares forfragan.
8 skidakare tivlande for Osthammars SK deltog i 2018 ars Vasaloppsvecka.

Motionsspar och skidsportanliggningen

Under sommarhalvéiret har sektionen preparerat motionssparet med bark och flis och
belysningsarmaturen har setts over. En tavla som visar sparutbredningen har satts upp pé
virmestugan.

Den 1/1 2019 drog stormen Alfrida in &ver Upplandskusten och stdllde till med stor skada.
Motionssparet drabbades hért d& ca 20 triid vilte dver sparet och vid 4-5 stillen drog trdden
med sig elkabeln som gick av. Stor férddelse saledes och Kommunen réjde bort trdden efter
ca en vecka och sektionen tog hand om kabeln som sikrades ur och lades at sidan. Nér elljuset
ater kommer att fungera &r da detta skrivs inte ként, d& kommunen vid forfrigan inte har
kunnat limna nagon plan. Bilder se nedan.

Ekonomi

Sektionens verksamhet har balanserats inom ramen for de ekonomiska férutséttningarna och
har medfért ett visst dverskott i forhallande till budget. Sektionen ekonomiska tillgangar vid
2018 ars bokslut &r 58.450 SEK.

Sektionen har till Kommunen ansékt om sdrskilt féreningsbidrag pa 1000 kr for inkdp av ett
s.k startpack till skotern vilket dven beviljats.

Utrustning och inventarier bedéms vara i god kondition och sektionens anldggningstillgéngar
har fortecknats i en inventarieforteckning med resultatet 22.654 SEK. Avskrivning sker med
vedertagen och faststilld avskrivningstid.

/Styrelsen OSK Skidsektion
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OSTHAMMARS SPORTKLUBB

Valberedningens forslag till styrelse for OSK Skidsektion ar 2019/2020.

Ordftrande
Kassor
Sekreterare

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Klas-Goran Runermark
Tage Lundgren
Henrik Runermark

Klas Andersson
Aktivitetsansvarig

Bertil Jonsson
Ansvarig for skidsportanlaggningen

Karl Ostlund

Skoteransvarig

Mats Carlén

Aktivitetsansvarig

Per Ingemarsson
Spéransvarig, Vice ordforande

Henrik Gille

Omval 1 ar
Omval 2 ar
Nyval 2 ar

Sittande ytterligare 1 ar

Sittande ytterligare 1 &r

Sittande ytterligare 1 ar

Sittande ytterligare 1 ar

Omval 2 ar

Omval 2 ar

Valberedning 4r 2018 har Henrik Gille och Henrik Runermark varit.

Henrik Gille

Henrik Runermark



OSK-TENNIS VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

TAVLINGAR

ROGERS MINNE 14/1

26 Herrspelare och 8 damspelare kom till start.
Turneringen borjade med gruppspel, tva matcher/par.
Till kvartsfinal gick de 4tta basta paren.

Final:

Gert Eriksson/Melvin Kumar-Robin Stangebye/Jonas Fogel 4-3,3-1

Efter en léng dag med ménga matcher stod slutligen Gert och Melvin som slutsegrare. Finalen
var vélspelad och underhéllande, Positivt for denna tivling var ocks att tva juniorer tog sig
till final med hjélp av sina medspelare, bra jobbat, Jonas och Melvin!

Final, damer:

Margareta Stal/Britt-Marie Kallstrom-Barbara Mattsson/Emma Klippmark 3-2,3-1

Aven damfinalen var vilspelad och spdnnande, dér slutligen Margareta och Britt-Marie stod
som slutsegrare.

Turneringen var lyckad och uppslutningen god. Matcherna lockade en bred publik som bidrog

'till en hérlig atmosfir runt tivlingen i sin helhet!

OREGRUNDSVECKAN

Denna vecka ér bra for sammarbetet mellan Oregrund och Osthammar. Tévlin gen &r stor med klasser
for alla dldrar, vilket medfor ett hogt antal deltagare och matcherna blir ménga. For att det ska vara
majligt att genomfora tavlingen spelas matcher forutom i Oregrund ven i Osthammar, vilket positivt
for var klubb och en bra inkomstkalla. Tévlingen genomfSrdes vecka 29 och vara banor var i stort set
fullbelagda under denna vecka,

KLUBBMASTERSKAPET , UTOMHUS.
Klubbmiisterskapet spelades i augusti/september. 19 deltagare, herrar.

FINALER:

Herrsingel: Peter Johansson-Per-Anders Kumar 6-4,6-2

Motionssingel: Melvin Kumar-Oliver Kumar 6-0,1-0 uppgivet.

Veteransingel, H 45/55: Lars Ceder-Erik Rudolfsson 6-1,6-0

Herrdubbel: Melvin Kumar/Per Landberg-Oliver Kumar/Erik Rudolfsson 6-4,6-4

Arets klubbmisterskap bjod pa fin tennis och Jjdmna matcher. Dock var antalet deltagare ndgot av en
besvikelse. Damklasserna utgick pa grund av for fi anmilningar, forhoppningsvis hittar de tillbaka till
kommande turneringar.

SERIESPELET, resultat se www.tennis.se

Allsvenskan, H 35, Mellan Div. 3 A, ute.

Laget bestod av: Lars Ceder, Henrik Johansson, Peter Johansson samt Per-Anders

Kumar.

Ett bra genomfort seriespel med manga tuffa, hirda och spannande matcher. Efter en vikti g seger mot
Djursholm birgades 5:e platsen, vilket betyder att laget undvek nedflyttning och spelar vidare i serien
kommande sdsong.



STADSMATCHEN :

Arets statsmatch spelades pa bortaplan i Oregrund, det var 32:a géngen lagen mdttes i denna arliga
kamp. Elva dubbelmatcher spelades, med deltagare i alla &ldrar. Oregrund vann matchen med 8-3, en
stor besvikelse. Forhoppningsvis kan vi ta revansch i nésta méte som spelas pa véra banor!

VANDRINGSPRISER
Hasselquists Vandringspris: 2018 ars vandringspris, ingen kandidat, delas ej ut.
Familjerna Nilssons Vandringspris: 2018 &rs vandringspris, ingen kandidat, delas ej ut.

UTBILDNING
Henrik Johansson/Danie] Akerldv kér egen triining med Wilma Johansson och Victor Akerlsy.

RANKING
Spelare, resultat och aktuell ranking hittas pa tennis.se

OVRIGT
Tréningsldger i Mariehamn, 6-8 juli, 12 deltagare.
Ett lyckat ldger med bra vider, mycket tennis och en fantastisk gemenskap!

UNT kom pé besok och intervjuade tva av klubbens framtidshopp, Wilma Johansson och Melvin
Kumar. Aven Erik Rudolfsson medverkade och berittade om klubbens verksamhet. Reportaget blev
bra och finns att lasa pd UNT:s hemmsida.

STYRELSEN HAR UNDER ARET HAFT NEDANSTAENDE SAMMANSATTNING
Ordftrande: Rickard Naeslund

Vice ordforande: Kenneth Nyberg

Kassdr: Peter Johansson

Sekreterare: Cecilia Larsson

Utbildnings- och tavlingsansvarig: Lars Ceder

Ledamot: Henrik Johansson

Ledamot: Daniel Akerlsf

Ledamot: Erik Rudolfsson

Ledamot: Per-Anders Kumar

Suppleanter: David Haggkvist, Per Stangebye

Valberedning: Vakant

7 protokollforda sammantriden samt sektionsérsmétet har hallits under aret.

Osthammar i februari 2018
Osthammars Sportklubb
Tennissektionen

Styrelsen



Verksamhetsberattelse
2018

Basketsektionen

Sektionen
Basketsektionen bestod vid arsskiftet av tva lag. Sektionen har haft fyra protokollférda styrelseméten
och ett medlemsmate (arsmote).

Verksamhet
Under verksamhetséret har ca 15 pojkar och flickor foédda 03—08 varit aktiva. Traningarna har hallits i
Frésakershallen och i Kristinelundsskolans hall.

Under varen fortsatte det mixade laget att spela i HU15-serien. Fyra tjejer och tre killar deltog i ett
regionldger i Orebro for basketspelare fodda -04. Laget fortsatte att trdna tre ganger i veckan med
Oskar Bergstrom och Anna Nylén under varen. Till hosten anmaldes laget till seriespel i HU16-serien i
Svea BDF. Motstandet har frimst bestatt av nagot dldre spelare, och bortamatcherna har varit
forlagda till Gavle, Knivsta, Borldange och Mora.

Traningen for barn fédda 06—08 fortsatte pa Kristinelundsskolan under varen med Antonio Valencia
som trdnare. Denna verksamhet tvingades tyvirr att ldggas ner efter sommaren, eftersom antalet
aktiva hade krympt avsevirt, och foreningen fick ont om trénare. Antonio Valencia hoppade in som
trinare fér det dldre laget, och det laget var vid arets slut det enda laget i verksamhet.

Styrelsen
Ordférande  Ulrika Tillemar
Kassor Laila Andersson

Ledamoter  Oskar Bergstrom, Anna Nylén, Ulf Jonsson

Ulrika Tillemar, Styrelseordférande
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